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FIRST SUNDAY OF LENT
MARCH 5, 2017
“The Lord, your God,
~ shall you worship and him alone
\;.. shall you serve.”

— Matthew 4:10

STRENGTH AGAINST TEMPTATION

The first Sunday of the season of Lent always
includes a Gospel account of the temptation of the Lord
Jesus in the desert by the devil. This year, the story is set
against the backdrop of the first reading from Genesis,
which recounts the very first temptation by the devil. That
story is set in a garden of delight. The Gospel story is set
in the desert. As believers, we know that temptation
comes our way in our own gardens of delight as well as
the deserts of our lives. As Lent begins, our attention is
drawn to that temptation within each of us to become like
God—we want control, power, and answers to all of life’s
difficult questions. As communities of faith, we are given
this season of repentance so that we can join our hearts
with others on the difficult journey of conversion. We
look to God and to one another for strength against
temptation. Copyright © J. S. Paluch Co

TREASURES FROM OUR TRADITION

In recent years, there has
been a resurgence of interest in
various forms of adoration of the
Blessed Sacrament. Some people
suggest that this recovers an
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ancient tradition in the church,
when in fact the practice belongs
ALMSGIVING [ to a later time. The custom of

- showing the consecrated host to
the people, encased in a vessel
called a monstrance, developed in a period of history when
even very pious people received Communion only rarely.
The opportunity to see the host raised high above the head
of the priest at Mass, or to see the host exposed outside of
Mass, was thought by many to be a form of spiritual
Communion. Without question, our Catholic practice of
reserving the consecrated host both for adoration and
Communion of the sick and dying is a cherished tradition.

Over the next few weeks, we’ll look at how these
traditions developed and how the Church envisions
reservation and adoration today. We do this by the light of
the liturgical reforms that have restored a heightened
appreciation for how receiving the Body and Blood of
Christ is central to our worship. “Perpetual Adoration,”
“Reservation,” “Benediction,” and “Reposition” are all
part of the Catholic vocabulary. Often the terms are
misused, and a tangled history - as well as widely varying
practices in our parishes - adds to the confusion.

Many Catholics today have never participated in
Benediction, or even spent time in adoration on Holy
Thursday night. There’s plenty of interesting history,
much of it surprising and challenging, and we will do our
best to inform you along the way.

—Rev. James Field, Copyright © J. S. Paluch Co.
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THE ONE AND ONLY LENT

No matter how many Lenten seasons we’ve
experienced, we can embark on this year’s journey as if it
is the only Lent we will ever have. We can pray, fast, and
offer sacrifices in specific, generous ways. Jesus is our
model. Jesus spared nothing of himself when he went into
the desert for forty days and forty nights. He didn’t bring
along computer games to divert himself or a stockpile of
snacks for emergencies. No, Jesus was all in. The Gospel
tells us that the devil waited till after the forty days of
sacrifice to ambush Jesus. Just when our Lord was at his
weakest, frail with hunger, the devil came to tempt him.
Relying on the Word of God, Jesus resisted all
temptations. Then, and only then, did angels come to
minister to Jesus. If we imitate Jesus and go all in this
Lent, we can expect to suffer. We can also depend upon
God to send help just exactly when we need it.

WE'RE WORTH IT
When we commit
" -y 'ourselves to  prayer,
(  fasting, and almsgiving
this Lent, we will
encounter obstacles. The
devil hates to see us
grow closer to God.
‘Even if our Lenten
| progress is microscopic,
+| the devil wants to thwart
us. We are God’s
beloved children, so we
(4 are valuable. We are
worth the devil’s time.
Expect difficulty. Expect
obstacles. Expect ternptatlon Above all, expect God’s
unfailing help. Staying close to God’s Word will
strengthen us, as it strengthened Jesus in the desert.
Today’s Gospel shows us that Jesus desires to accompany
us, especially in our weakest and most difficult moments.
Whatever temptations we face, Jesus understands.
Whatever sacrifices we make, Jesus offers them with us.
Whatever goodness we show to encourage others, our
Lord rejoices with all the angels and saints. Let us
approach this Lent as if it is the only Lent we will ever
have. God wants to do great things for us in this holy
season.

Today’s Readings: Gn 2:7-9; 3:1-7; Ps 51:3-6,

12-13, 17; Rom 5:12—19 [12, 17-19]; Mt 4:1-11

Copyright © J. S. Paluch Co., Inc.
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SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES

Sunday: First Sunday of Lent
Tuesday: Ss. Perpetua and Felicity
Wednesday:  St. John of God
Thursday: St. Frances of Rome
Friday: Abstinence
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KOMENTARZ LITURGICZNY
Cykl A, Pierwsza Niedziela Postu
Czytania: Rdz. 2:7-9, 3:1-7 Rz. 5:12-19 Mt. 4:1-11
Nie samym chlebem zyje czlowiek...
Dwa kuszenia. Dwie proby i dwa egzaminy
stawia nam dzi$ liturgia przed oczy u progu okresu

Wielkiego  Postu.  Niepostuszenstwo  pierwszego
cztowieka, ktore sprowadzto na wszystkich $mier¢ i
postuszenstwo Chrystusa, przez ktore sptyngta na

wszystkich taska i dar Bozy.

Grzech czlowieczy to nie ztamanie arbitralnego
zakazu czy poznania dobra i zta ani tez che¢ stania sig tak
jak Bég. Grzech to odmowa uznania swej zasadniczej,
najglebszej, nierozerwalnej zaleznosci od Boga, niechg¢
do przyjmowania od Niego miary zla i dobra. Grzech to
che¢ uczynienia siebie samego swoim bogiem. Grzesznik
to ten, ktory probuje sam si¢ zbawi¢: dojs¢ do wlasnej
doskonatosci wlasnymi sitami i wedle wlasnych norm.

Pierwsze kuszenie byto w raju - drugie na pustyni.
Pustynia jest przeciwstawieniem raju. Byla 1 jest
symbolem zycia ludzkiego. Na pustyni nardd izraelski
wystawiony byt na probe przez czterdziesci lat. Stad tez
Chrystus zaczat swa ziemska, zbawcza misje od pustyni,
od postu przez czterdziesci dni i od kuszenia. Post jako
odmowa dozwolonego zadowolenia, by zy¢ w wolnosci,
jako postawa przeciwna pozadliwosci, to dobrowolny
protest przeciw nieporzadkowi wprowadzonemu w §wiat
przez grzech.

Ostabiony 1 wyczerpany fizycznie Chrystus po
dhugim poscie i modlitwie odczul w koncu gtod. Korzysta
z tej okazji szatan. Pokusa chleba, pokusa materii i
dobrobytu, pokusa ciata i zmystow zawsze necila ludzi.
Wykorzystywali ja rdézni reformatorzy czy politycy.
Chrystus  stanowczo ja odrzuca. Moéwi: Nie samym
chlebem zyje cztowiek. Kuszenie jest proba odwrocenia
Jezusa od Jego misji, aby swa Boska moca postuzyt sig
nie wedle woli Ojca, lecz dla afirmacji samego siebie, dla
tryumfu ludzkiego, dla tatwego mesjanizmu.

Wszyscy jestesmy skazani od wiekow na ataki ztego
ducha. Na nieustanny wybor migdzy jednym a drugim
krélestwem, miedzy szatanem a Bogiem.

Wielki Post to okres taski nie w Kalendarzu
Liturgicznym lecz w naszym zyciu.

Komentarz Liturgiczny $p. Mieczystaw Ciecek

ZMItUJ SIE, PANIE,

BO JESTESMY GRZESZNI
Zmihyj si¢ nade mna, Boze w taskawos$ci swoje;j,
w ogromie swej litosci zgtadz moja nieprawosc.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Stworz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnéw we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
I nie odbieraj mi $§wigtego ducha swego.

Psalm z Liturgii niedzielnej

www.polishcenter.org

"NAWRACAICIE SIE,

I WIERZCIE W EWANGELIE"
Wszechmogacy Boze, spraw, abysmy przez
doroczne ¢wiczenia wielkopostne postgpowali
w rozumieniu tajemnicy Chrystusa i dzigki
Jego tasce prowadzili $wigte Zycie.

Modlitwa,1 Niedz. Postu

POKUSA
Chrystus ma by¢ naszym

pierwowzorem umartwienia i
zaparcia si¢ siebie. Dzisiejsza
Ewangelia ukazuje nam jak

Chrystus  jest kuszony przez
szatana, jak walczy 1 zwycigza.
Na to pole walki z natury rzeczy
wezwany jest kazdy chrze$cijanin,
a zwycigstwo bedzie po jego stronie, jesli w walce z
szatanem bedzie si¢ postugiwat bronia Chrystusa ktora
byta pokuta i ufna modlitwa.

Wiara i cnota nie oznaczaja wolnosci od pokus,
ale pomagaja pokus¢ rozpozna¢, gdy podstgpnie skrada
si¢ jak waz (stad trafno$¢ obrazu weza jako symbolu
pokusy) i energicznie powiedzie¢ jej "stop".

Jesli przychodzi do Ciebie pokusa 1 ja
spostrzezesz, zrob tak, jak robia mate dzieci, gdy widza
zblizajace sig niebezpieczenstwo: rzucaja si¢ w ramiona
ojca lub matki, albo wotaja o pomoc. Pro§ Boga o pomoc
i ratunek.

"Przy Stole Stowa Bozego"

OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA NA
WIELKI POST 2017.
»Stowo jest darem.
Druga osoba jest darem”
| Drodzy Bracia i Siostry!
Wielki Post to nowy poczatek, to droga
prowadzaca do bezpiecznego celu: Paschy
¢ Zmartwychwstania, zwycigstwa Chrystusa
~ nad $miercia. Okres ten zawsze kieruje ku
nam stanowcza zachete do nawrocenia: chrzescijanin jest
wezwany, by powrocit do Boga ,,caltym swym sercem” (J1
2,12), aby nie zadowalal si¢ Zyciem przeci¢tnym, ale
wzrastal w przyjazni z Panem. Jezus jest wiernym
przyjacielem, ktory nas nigdy nie opuszcza, bo nawet
kiedy grzeszymy, czeka cierpliwie na nasz powrdt do
Niego, a wraz z tym oczekiwaniem, ukazuje swoje
pragnienie przebaczenia. Wielki Post jest czasem
sprzyjajacym  zintensyfikowaniu zycia duchowego
poprzez $wigte srodki, jakie oferuje nam Kosciol: post,
modlitwe i jatmuzng. U podstaw wszystkiego jest Stowo
Boze, do ktorego stuchania i bardziej pilnego rozwazania
jesteSmy w tym okresie zachgcani.

PAPIESKI TWEET:
Nie lekcewazmy wartosci dawania przyktadu,
poniewaz ma to moc wiekszq od tysiqca stow, ,,like’ow”,
., retweetow” czy filmow na youtube ie.
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WIELKI POST, CZAS MODLITWY, POKUTY

Rozpoczynamy Wielki

Post, czas skupienia,
. zbawiennego stuchania, czas
modlitwy, pokuty.
Czas wyciszenia 1 refleks;ji.
Teksty czytan podczas Mszy
swictych  w  czasie Postu
nawoluja nas do przemlany
zycia. ,, Nawrocécie sie do mnie calym sercem.” W Srodq
Popielcowa, przy posypowaniu glowy popiotem
styszeliSmy stowa: ,, Pamietaj, Ze prochem jestes i w
proch sie obrocisz”.

Wielki Post to wyjatkowa okazja do
przeanalizowania wlasnego zycia 1 udzielenia sobie
odpowiedzi na fundamentalne pytania: Jaki jest sens
mojego zycia? Co w moim zyciu jest najwazniejsze? Co
w nim nalezatoby zmieni¢? Okres Wielkiego Postu jest
podobny do wspinaczki na gore trudna i uciazliwa. Ale
gdy wejdziemy na szczyt, rozraduja si¢ nasze oczy. |
tylko dlatego, ze jesteSmy $miertelni, mozemy oczekiwaé
zmartwychwstania. Jezus tez przeszedt ta droga i nikt od
tamtego czasu nie musi i$¢ sam. Bog jest z nim.

Ks. J Kukutka, ,Niedziela”

PRZYCHODZE DO CIEBIE, PANIE...
Przychodze do Ciebie, Boze
z cigzkim dniem na plecach.
Wypekilem me skromne zadanie;
nie bytem zdolny trwac na kolanach,
ale szedlem i pracowatem.

Wotam do Ciebie, Panie z otchtani zmeczenia,
Ktore mnie ogarnia w czasie i na koncu kazdego dnia.
Tobie ofiaruje wszystkie te pokorne prace,
ktore muszg powtarza¢ kazdego dnia,

Tobie ofiaruje takze to, co czyni moj blizni.
Tobie ofiaruje to moje zycie, ktore przemija,
zale, 01erplen1a pomechy i rados¢.

Tobie oﬁaruJQ moje stopy ciazace, me zmegczone rece.
I wdzigcznos¢ za dzien miniony.

,Modlitwy na co dzier\”"Edycja Paulinska

WIELKOPOSTNY REGULAMIN KOSCIOLA
Obowiazuje katolikow w wieku: 14 do 59 lat.

Wielki Piatek - powstrzymanie si¢ od migsa, i
post (jeden wigkszy positek i dwa mniejsze), nie jedzenie
pomigdzy positkami.

Wszystkie  piatki  Wielkiego
powstrzymanie si¢ od pokarmoéw migsnych.

Kosciol zaleca w duchu pokuty podjgcie
specjalnych wyrzeczen i umartwien, post, modlitwe i
jalmuzne (w formie pienigznej i postugi bliznim).
Chorzy sa objeci dyspensa.

Postu -

www.polishcenter.org

Prasy for

Zofia i Wiestaw Edmund F. Dzwigalski  Ronald Malkowicz
Adamowicz Georgette Egeto Amber Matrauga
Les Andrews Anita Gilkey David Mora
Andrzejek & Michael Emily Grabowski Monica Nava
Ashline Bea Halphide Ryszard Nowak
Bob Ault Robert Hawkins Kevin O’Shea
Avalon Asgari Todd Hill Danuta Pilip

Anna Bagnowska Thong Hoang Matgorzata Piwko
Leo Ballenger Stasia Horaczko Danuta Przymuchowska
Wiestawa Barr Leonard Jakubas Benito Rameriz
Pilar Bascope Zofia Janczur Robert

Barbara Berger BozenaiJan Jarczok  Henryk Ruchel
Ronald Brozchinsky Renee Jarecki Tim Ryan

Baby Charlotte Frances Michael Karlesky Veronica Sequi
Edward Cacho Ks. Czestaw Kopeé Frances Sidorsky
Jean Carter Bob Kowalski Maria Sowa

Lila Ciecek Maria Kopiriski Cathy Thayer
Kazimiera Chilecka Sebastian Kulas Teresa Turek

Rita Chyczewski Janina Le$niewska Charlene Web
Danuta Czarnota Anent L. Carol Weinmann
Bernadine Dateno Mary Laning Bernadette Westphal
Joe Doud Marek topaciriski Mike Woiemberghe
Danuta Drzymuchowski Danuta tabu$ Bogusia Zientek

NA KONIEC MOJE NIEPOKALANE SERCE
ZATRIUMFUJE
Wielka obietnica
Matki Bozej Fatimskiej

W Fatimie 13 lipca 1917 r. Matka Boza
powiedziata: ,,Widzieliscie pieklo, do
ktorego ida dusze biednych grzesznikow.
Bog chce je wuratowaé, Bog chce
rozpowszechni¢ na $wiecie nabozenstwo
do mego Niepokalanego Serca. Jezeli
uczyni si¢ to, co wam powiem, wielu
zostarue przed piekltem uratowanych i nastanie pok6j na
Swiecie”

,,Przyquq, by prosi¢ o poswigcenie Rosji memu
Niepokalanemu Sercu i o Komuni¢ $w. wynagradzajaca
w pierwsze soboty. Jezeli moje zZyczenia zostana
spelnione, Rosja nawroci si¢ i zapanuje pokoj. Jesli nie,
bezbozna propaganda rozszerzy swe btedne nauki po
Swiecie, wywolujac wojny i przesladowanie Kosciofa.
Dobrzy beda meczeni, Ojciec Swigty bedzie wiele
cierpial. Rozne narody zgina, na koniec moje
Niepokalane Serce zatriumfuje”.

,,Bo0g chce wprowadzi¢ na $wiecie Nabozenstwo do
mego Niepokalanego Serca. Tym ktérzy przyjma to
Nabozenstwo - Obiecuje zbawienie. Te dusze beda
kochane jak kwiaty przeze mnie postawione dla ozdoby
Jego tronu” 06-13-1917 1.

POKUTA

»Wewnetrzna pokuta  chrzedcijanina moze
wyraza¢ si¢ w bardzo zroznicowanych formach, przede
wszystkim przez post, modlitwe i jatmuzne. Te moga by¢
praktykowane w codziennym zyciu chrzescijanina
zwlaszcza w czasie Wielkiego Postu i w kazdy piatek,
ktory jest dniem pokuty.”

Katechizm KK
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DMIASS

Sat 03/04 4:00 pm +Mitch Glowin from Alice and family
Sun 03/05 9:00 am  Mat Dotter, good health intention from Kelly Starbuck-
Heiman
10:30 am +Wiestaw Lukasik w 2-g rocznice $mierci od syna z
rodzing
Sat03/11  4:00 pm +Lucy Alfonso from Joe and Sheri Palus
Sun 03/12 9:00am  Mat Dotter, good health intention from Elaine Starbuck
10:30 am +Jerzy tada od Zony Zofii
Sat03/18 4:00 pm +Maria Nicassio, the 1st Anniversary on hers death
from Jerry and family
Sun 03/19 9:00 am  Maria Hernandez, good health intention
10:30 am +Andrzej Grochulski 1-g rocznice $mierci od
Grupy ZNP “Piast”
+Roderick Halphide from Philip and Loretta Harford
Sun 03/26 9:00am  +Joanne Jorgensen from Bob and Elaine Starbuck
10:30 am  MSZA GRUPOWA
Sat 04/01 4:00 pm +Mitch Glowin from Philip and Loretta Harford
Sun 04/02 9:00 am +Marjorie Barth from friends
10:30 am  +Jozef Wojtyna w 5-tg rocznice $mierci od zony i dzieci
z rodzinami. W 7-tg rocznice $mierci dla +Czestawy Czura od corki z rodzing,
Fr04/07 FIRST FRIDAY
8:30 am  +Kevin Starbuck from his parents Bob and Elaine
Starbuck and his sisters

Sat03/25 4:00 pm

7:30 pm

I DAYLIGHT SAVING TIME 2017
DAYLIGHT On Sunday, March 12th we
will start daylight saving time (DST)
and set our clocks ahead (spring for-
ward) 1 hour from 2am to 3am local

7 6 time.
SAVING TIM€ Please remember to change your

ovs.rancnco.me. ClOCkS SO you are not late for Mass.

INVITATION / ZAPROSZENIE

All women of the Pope John Paul II Polish Center are

invited to join the Ladies Guild. Meetings are held in the

small hall on the last Tuesday of the month at 6:30 PM.
Come attend a meeting and meet the members!

LOVE AND DEEDS
God doesn’t want our deeds; God wants the love
that prompts them. - St. Teresa of Avila

allectiori=
THANK YOU/DZIEKUJE FOR YOUR GENEROSITY
First Second

02/25 & 02/26/2017 5,084.00 553.00

MASS OFFERINGS - $230, RENT - $565

Director:  Fr. Zbigniew Frqszczak, SVD
Secretary: Alice Chilecki

Office Hours:

Tuesday / Wednesday - 9:00 am - 5:00 pm
Saturday - 10:00 am - 5:30 pm

Sunday - 9:00 am - 2:00 pm

Baptisms, Marriages, Funerals by appointment.
Confession before each Mass

www.polishcenter.org

REMINDER - STATIONS OF THE CROSS
Each Friday evening during Lent at
the Polish Center we have Stations of the
Cross beginning at 7:00 pm. The object of
the Stations is to help the faithful to make a
spiritual pilgrimage of prayer, through
395 meditating upon the chief scenes of Christ's
sufferings and death.
Afterwards the Ladies Guild serves a light soup meal.

Works
S i

o,
%

st

QRYer 7,

A SHIELD AND SHELTER

v The two rays denote Blood and
~ Water. The pale ray stands for the Water
| which makes souls righteous. The red ray
stands for the Blood which is the life of
souls. . ..

These two rays issued forth from the very
depths of My tender mercy when My agonized Heart
was opened by a lance on the Cross.

These rays shield souls from the wrath of My Father.
Happy is the one who will dwell in their shelter, for
the just hand of God shall not lay hold of him (Diary,
299).

*Diary passages with bolded words are Jesus speaking

Diary of St. Maria Faustina Kowalska: Divine Mercy in My Soul

0 N

A VOCATION VIEW:

Through the obedience of Christ comes
acquittal from sin. Through our obedience
to Christ, we can be conduit of Grace to
this world.

Divine Word Missionaries and Sister
Servants of the Holy Spirit 800-553-3321

INVITATION

S

Y Want the latest Catholic News? EWTN News
has got you covered! Check daily for news about
the Catholic Church, and the latest issues in
Catholicism! EWTN News: Your Online
Catholic Resource! Website: www.ewtn.com

FOR INFORMATION ABOUT THIS BULLETIN:
Please call the Center office at 714-996-8161
for Mass Intentions, Pray For The Sick, etc.
Bulletin Co-Editors: : :
Alice Chilecki - (English) Alicechil@dslextreme.com
Lila Ciecek - (Polish) 714-544-2458 MCiecek@aol.com .

Mass Schedule:
Saturday Vigil Mass: 4:00 pm - English
Sunday Masses: 7:00 am - Latin

9:00 am - English
10:30 am - Polish

8:30 am - English

7:30 pm - Polish

First Friday Masses:
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