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I am the living bread that came down from
heaven, says the Lord; whoever eats this

Aoin bread will live forever. — John 6:51

Today we celebrate the Solemn Feast of Corpus
Christi: The Body and Blood of Jesus Christ. This is one
of the most important days in the life of the Church,
because it commemorates the great gift that we have
received from the Lord Jesus, His Body and Blood. The
Eucharist is the central element of who we are as
Catholics and it is food for our souls that nourishes us for
our journey to the Father

As Catholic Christians, we believe in the real
presence of the Lord Jesus in the Eucharist. What was
bread and wine has become the actual Body and Blood of
Jesus. This great gift was given to the Church at the Last
Supper. Jesus told His disciples that this was His Body
and Blood and that anyone who ate His Body and drank
His Blood would have eternal life. This Body and Blood
of Jesus is nourishment for our journey to the Father.

On this day we are reminded of the importance of
spending time in reverent prayer in the presence of the
Eucharist in the monstrance. This is an opportunity to
gaze upon the Body and Blood of Jesus in order to gain
strength for our journey.

On Sunday after 10:30am Mass we celebrate with
a Procession with the Blessed Sacrament in honor of
this Feast.

TRUST IN JESUS

Today’s feast celebrates another central mystery of
our faith-the mystery of the Eucharist. Like the mystery
of the Trinity, the real presence of the Body and Blood of
Christ in the Eucharist can never be fully understood, but
can only be believed. Just as the Israelites in the desert
were invited to put their trust in God’s word to them, we
are invited to trust wholly in the word of Jesus. In today’s
Gospel Jesus promises to give us a share in his very own
flesh and blood, and a share in eternal life besides. We are
called to take him at his word and open our hearts to
receive true nourishment and life from our participation in
the Eucharist. Copyright © J. S. Paluch Co., Inc.

NOT FORGOTTEN

One could focus today on the Real Presence, consid-
ering how the Holy Eucharist is a channel of grace, or its
effect of building us into the body of Christ. But on this
feast of Corpus Christi we could also centre our thoughts
on a verse from the Eucharistic Prayer: Do this in
memory of me. Why is this so central? Because it has
been remembered so well, over the centuries. Jesus did
not want his spirit of mercy to be forgotten. He did not
want his love to be forgotten. He did not want his life and
his sacrifice to be forgotten. And in the Eucharist he is
forever remembered, in a way that gives us life.

Jesus took two staples of household food, Bread and
Wine, and promised his friends that whenever they gath-

www.polishcenter.org

ered for a meal with prayer he would be with them. In the
church’s early years Christians met in their family homes
to eat the bread and drink the wine, in memory of Jesus
Christ. Nowadays the Eucharist is normally celebrated in
church, nor do we recline at tables for this special memo-
rial meal. But despite differences in the ritual, we still
gather each weekend with our fellow Christians, around
the table of the Lord. We remember Jesus, his compas-
sion, his life, his forgiveness, his teachings, his miracles,
and his love. He wanted to be remembered like this, and
he still is. As Paul wrote, “every time you eat this bread
and drink this cup, you are proclaiming his death.” —'"e™

TREASURES FROM OUR TRADITION

At the heart of today’s solemnity is a eucharistic
procession, held in many parishes, that calls to mind the
procession of Holy Thursday, yet has a purpose different
from the somber adoration in the night watch. In the late
Middle Ages, a procession through the city with the
Blessed Sacrament was an occasion of heartfelt joy and
great emotion. In a time when people seldom approached
the altar to receive Holy Communion, the procession
through the streets, past homes and workplaces, was a
vibrant reminder that Christ was with them as a dear
companion and guide.

Every year on this day, a joyful procession winds
through the streets of Rome from the Lateran cathedral. A
few years ago, Pope John Paul II, deeply moved at the
sight of the throng accompanying the sacred host, said
that we ought to feel profoundly united with the faithful
everywhere in the world at such a moment. “Before our
mind’s eye all the Churches of the world, from East to
West, from North to South, are present.” Originally this
feast was on the Thursday after Trinity Sunday, but after
the calendar reform of 1970, its title was expanded from
“Corpus Christi” to “The Body and Blood of Christ” and
in the United States it was moved to the Sunday after
Trinity Sunday. Even though Easter season ended two
weeks ago, this beautiful feast is aglow with Easter light.

—Rev. James Field, © Copyright, J. S. Paluch Co.

ROYAL PRIESTHOOD

Jesus' free choice to die for us on the cross perfected
the long tradition of priests offering bloody sacrifices on
the altar. As our reading from Hebrews tells us, "Christ
came as high priest of the good things that have come to
be." In his death, Jesus served as both the priest and the
victim, "once for all." Jesus died for us. For all of us. He
knows us each by name and raises us all to undivided,
unprejudiced dignity. In doing this, Jesus makes us part of
a "royal priesthood." Under the new covenant, we are
baptized into the common priesthood of Jesus and invited
to make a sacrifice of our very selves. God still calls
ordained priests to offer the sacrifice of Jesus' Body and
Blood every day on our altars. This is a great gift, and the
focus of our solemn feast today. Our common baptismal
priesthood also reminds us that each one of us participates
in the great sacrifice of Jesus when we offer our love and
deeds on the altar of our hearts. Copyright (¢) J. S. Paluch Co., Inc.

Today's Readings: Gn 14:18-20; Ps 110:1, 2, 3, 4, 1
Cor 11:23-26; Lk 9:11b-17
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KOMENTARZ LITURGICZNY
Cykl C, Uroczystos¢ Najswietszego Ciala i Krwi
Chrystusa.
Czytania: Rdz 14:18-20; Ps 110:1, 2, 3, 4;
1 Kor 11:23-26; Lk 9:11b-17

Wprawdzie w kazda niedzielg i $wigto, a moze nawet
i codziennie, spotykamy si¢ z tajemnica NajsSwictszej
Eucharystii, jednakze w ciagu roku koscielnego
przeznacza si¢ dwa dni szczegdlnie dla tej tajemnicy
naszej wiary: Wielki Czwartek i dzisiejsza uroczystosc.
Staramy si¢ wtedy jako$ doglebniej wniknaé w tresc
tajemnicy eucharystycznej. Pragniemy uczyni¢ to rowniez
i teraz przyjmujac ze zrozumieniem Slowo Boze, jakie
zostato do nas skierowane.

W  pierwszym czytaniu stanal przed nami
Melchizedek. Niewiele mozemy powiedzie¢ na temat tej
osoby, poniewaz pojawia si¢ tylko jeden raz na kartach
Pisma $wigtego. Nazywany jest krolem Szalemu, a wigc
prawdopodobnie po6zniejszej Jerozolimy, a chociaz byt
poganinem, jest jednak "kaptanem Boga Najwyzszego".
Sktada ofiar¢ po zwycigstwie, jakie Abram (pozniejszy
Abraham) odnidst nad swoimi wrogami.

Ot6z ta, nieco tajemnicza posta¢, nabrata duzego
znaczenia w historii $wigtej, poniewaz zapowiada
kaptanstwo Jezusa Chrystusa. Nawiaze do niej wyraznie
psalm oraz List do Hebrajczykow. Stad zaraz po
pierwszym czytaniu podjgliémy stowa refrenu: "Jeste$
kaptanem tak jak Melchizedek" odnoszac je do
Chrystusa. Zwr6¢my jeszcze uwage na to, ze
Melchizedek sktada ofiar¢ z chleba i wina. Wazny to
szczegOl, majacy rowniez odniesienie do kaptanstwa
Jezusa.

Sw. Pawel nie byt uczestnikiem ostatniej wieczerzy,
ale opisujac nam dzi$ jej istotny fragment, wyraznie
stwierdza, ze wiadomos$ci na ten temat otrzymal od
samego Pana. Tak quc Jezus tej nocy, kiedy zostat
wydany, wzwj w swoje rece chleb i dzigki uczyniwszy
potamat, mowiac: "To jest cialo moje za was wydane". W
ten sposob zwykly chleb, taki sam jaki kiedy$ sktadat w
ofierze Melchizedek, zostal teraz przemieniony przez
Chrystusa w Jego Ciato. Czyniac za$ to podkresla, Ze jest
to ciato "wydawane" za ludzi. Z tych stéw Jezusa wynika,
ze dokonywana przez Niego czynno$¢ posiada charakter
ofiary 1 stanowi uobecnienie (a w wypadku ostatniej
wieczerzy - nawet antycypowanie) ofiary krzyzowe;.

Podobnie kielich wypeliony winem przemienit
Zbawiciel w swoja Krew, znowu podkreslajac, ze ten
kielich jest Nowym Przymierzem, ktore zastgpuje Stary
Testament. Co wigcej, to, czego dokonal Chrystus, nie
stanowito tylko jakiego§ jednorazowego niepowta-
rzalnego aktu, ale z Jego woli stato si¢ Ofiarg Ciata i
Krwi Jezusa, ktora odtad miata by¢ sktadana dla gltoszenia
Jego $mierci az do powtdrnego przyjscia.

Trzeba zatem powiedzie¢, ze Eucharystia to przede
wszystkim Ofiara, stanowiaca niekrwawe uobecnienie
Ofiary Krzyza i jest sktadana na pamiatk¢ $mierci i
zmartwychwstania Chrystusa. Stad zaraz po przeisto-
czeniu wypowiadamy slowa: "Glosimy $mier¢ Twoja,
Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i
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BOZE CIALO - UROCZYSTOSC
NAJSWIETSZEGO CIALA I KRWI CHRYSTUSA
"Kto spozywa moje Ciato i Krew moja

pije bedzie zyt na wieki."
Cialo Chrystusa - Chleb,
ktory nie syci, ale napeinia serce.
Pozwdl swemu sercu smakowaé Boga.
\ Krew Chrystusa - Wino, ktore nie
odurza, ale podnosi duszg. Pozwol swej
duszy upaja¢ si¢ mitoscia Boga

e

oczekujemy Twego przyjscia w chwale".

Trzeba jednak dostrzec roéwniez niejako drugi aspekt
tej wielkiej tajemnicy: Eucharystia jest zarazem uczta.
Chrystus ztaczyt w niej nierozerwalnie element ofiary ze
spozywaniem; przemieniajac chleb i wino w Cialo i Krew
swoja, a wigc dokonujac Ofiary, jednocze$nie zwraca si¢
do Apostotéw: bierzcie i jedzcie, bierzcie i pijcie.

Ten S$cisty zwiazek ofiary i uczty musimy sobie
uswiadamia¢ w sposéb szczegolny w taka jak dzisiejsza
uroczysto$¢ i coraz doglgbniej stara¢ si¢ zrozumiec, ze
petne uczestnictwo w Ofierze eucharystycznej domaga si¢
spozycia darow ofiarnych. Apostolowie - uczestnicy
pierwsze] Mszy S$wigtej - wszyscy pozywali Ciato

P
——

Chrystusa i pili Jego Krew.
Ustanawiajac ~ Uczt¢  Eucharystyczna, Wyszed1
Zbawiciel = naprzeciw  najglgbszym  pragnieniom

czlowieka. Drzisiejsze rozmnozenie chleba na pustyni
miato na uwadze nie tylko zaspokojenie glodu fizycznego
tych, ktorzy stuchali nauczania Chrystusa, ale bylo
zarazem przygotowaniem do ustanowienia Eucharystii -
pokarmu pielgrzymow  zdazajacych do  wiecznej
ojczyzny. Nastgpnego dnia po tym waznym wydarzeniu
spotkat sd¢ Chrystus z uczestnikami cudu i zapowiedziat,
ze ustanowi pokarm i nap6j, w ktorych cztowiek bedzie
spozywat i pit Ciato i Krew Panska.

Mozna powiedziec’ ze w dniu dzisiejszym - z racji
organizowanej procesji eucharystycznej - w pewnym
sensie na pierwsze miejsce wybija sig jeszcze inny aspekt
tej wielkiej tajemnicy. Uczestniczac mianowicie w
procesji, wyznajemy publicznie swoja wiarg¢ w obecnos¢
Chrystusa pod postaciami chleba i wina po zakonczeniu
juz sprawowania ofiary i uczty eucharystycznej. Nie
dokonujemy jednak przez to jakiego$ rozdzialu. Udajemy
si¢ na procesj¢ po Mszy Swigtej z ta gleboka
swiadomoscia, ze nie ma obecnosci Chrystusa pod
postaciami chleba i wina bez przeistoczenia, podczas
ktoérego dokonuje sig istotny moment ofiary i w ktorym
zawarte jest takze wezwanie: "bierzcie 1 jedzcie" oraz
"bierzcie i pijcie".

«- ks. Edward Sztafrowski, Wprowadzenie do liturgii Mszy niedzielnych i $wigtecznych

SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES

Monday: St. John the Baptist
Tuesday: St. Maximus of Turin
Wednesday:  St. Vigilius of Trent
Thursday: St. Cyril of Alexandria
Friday: St. Paul I, Pope

Saturday: Sts. Peter and Paul, Apostles
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NAJSWIETSZY SAKRAMENT
P esr cnes e | DO Zadnego sakramentu Chrystus Pan tak
starannie swoich uczniéw nie
przygotowyw31 jak do Eucharystii. Na
wiele miesiecy przed jej ustanowieniem
obiecal, da swoim wiernym na pokarm
25 wiasne ciato, ktore beda mogli spozywac,
~7 jak sig¢ spozywa codzienny chleb. Wskazat
przy tym, ze Chleb ten bedzie mial o wiele donioslejsze
skutki dla czlowieka niz manna, ktora kiedy$ Izraelici
karmili si¢ na pustyni: da im bowiem Zzycie wieczne.
Eucharystia jest tak waznym pokarmem, ze bez niej Jego
uczniowie nie dostapia zbawienia. W najdrobniejszych
szczegblach przekazal nam t¢ mowe Pana Jezusa sw. Jan
Apostol, ktory byt obecny przy tej obietnicy (J 6, 22-70).
Chrystus, aby jeszcze bardziej utrwali¢ w pamigci
stuchaczy t¢ obietnicg, poprzedzil ja wielkim cudem
rozmnozenia chleba.
Kosciot od samych poczatkow dawal wyraz
swojej wierze w realna obecno$¢ Pana Jezusa w
Najswietszym Sakramencie 1 dlatego FEucharysti¢
uczynit centralnym os$rodkiem kultu Nowego Przymierza.

,Czytelnia”

UROCZYSTOSC BOZEGO CIALA
Inicjatorka ustanowienia §wigta Bozego Ciala byla
$w. Julianna z Cornillon (1192-1258). Kiedy byla
przeorysza klasztoru augustianek w Mont Cornillon w
poblizu Liege, w roku 1245 =zostala zaszczycona
objawieniami, w ktérych Chrystus zadal ustanowienia
osobnego $wigta ku czci Najswigtszej Eucharystii. Pan
Jezus wyznaczyt sobie nawet dzien uroczysto$ci Bozego
Ciala - czwartek po niedzieli SWIQte_] Trojcy. Biskup
Liege, Robert, po naradzie ze swoja kapituta i po pilnym
zbadaniu objawieﬁ, postanowit wypeti¢ zyczenie Pana
Jezusa. W roku 1246 odbyla si¢ pierwsza procesja
eucharystyczna.

— Internet

PROCESJA BOZEGO CIALA
W Polsce pierwsza z procesji Bozego Ciala przeszia
ulicami Krakowa w roku 1320 i prawdopodobnie w tym
samym roku lub niedlugo potem podobne procesje
urzadzono w Gnieznie, Poznaniu, Wroctawiu, Plocku.
Ceremonial katedry ptockiej, pochodzacy z XIV w.,
podaje pierwszy opis takiej procesji w Polsce.
Wychodzac dzi$ na ulice z procesja, ktorej centrum
jest Najswigtszy Sakrament, nie tylko pragniemy ztozy¢
hold Chrystusowi 1 ponowi¢ o$wiadczenie naszej
wiernosci Przymierzu, ktorego ten Sakrament jest
przypomnieniem i aktualizacja, lecz pragniemy takze
wprowadza¢ Zmartwychwstalego w $Swiat, ktory tak
bardzo potrzebuje Jego oczyszczajacych, uzdrawiajacych
mocy.

,Niedziela”
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T2

Sr. M. Amadeo, RSM Zofia Krzysztof Fiedor

Monica Nava

Adamowicz Anita and Mike Gilkey Ryszard Nowak
Karen Arandonia Grandson Zofia E. Nowak-Przygodzki
Kyle Ardandonia Thomas Guzzo Jerry Nicassio
Rachel Arandona Brooklyn Hamsley Jarrod Pavlak
Andrzejek & Michael Bea Halphide Iwona Pisarek
Ashline Loretta Harford Matgorzata Piwko
Avalon Asgari Todd Hill Elaine Quan
Anna Bagnowska Tot Hoang Benito Rameriz
Wiestawa Barr Dick Hoffman Henryk Ruchel
Jamie Barrett Patricia Hoffman Tim Ryan

Lois Barta Stasia Horaczko Al Schneider

Pilar Bascope Leonard Jakubas Veronica Sequi
Barbara Berger Bozena i Jan Jarczok Debra Shewman
Ronald Brozchinsky Alvyda Janulaitiene Maria Sowa
Maureen Broschinsky Ania Karwan Matt Starbuck
Charlotte Frances Lottie Koziel Stanley Szymczyk
Edward Cacho Ks. Czestaw Kope¢ Cathy Thayer
Dora Carrillo Anent L. Chrys Trau

Jean Carter Mary Laning Teresa Turek

Lila Ciecek Danuta tabu$ Alyssa Twitchell
Kazimiera Chilecka Scotty Lynch Charlene Web
Jan Chudy Kara Masterson Carol Weinmann
Bernadine Dateno Amber Matrauga Bernadette Westphal
Carolyn Davis Anthony Martinez Richard Zeleski
Joe Doud Antoinette Martinez Bogusia Zientek
Danuta Drzymuchowski  Gail Morganti

Edmund F. Dzwigalski Jarostaw Musiat

ZBLIZAM SIE W POKORZE I NISKOSCI SWEJ
Wielbig Twoj majestat, skryty w Hostii tej.
Tobie dzi$ w ofierze serce daj¢ swe;
O, utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci swe.
*

Myla sig, o Boze w Tobie wzrok i smak;
Kto si¢ im poddaje temu wiary brak;
Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chcg,

EUCHARYSTIA

Ze w postaci Chleba utaites si¢.

ze $piewnika ko$cielnego

Eucharystia to dzigkczynienie najwyzsze, bo Bosko-

ludzkie, uosobione w Jezusie Chrystusie, Synu Bozym,
ktory zstapil na ziemig, aby oddaé¢ najwyzsza chwale
Trojcy Przenaj$wigtszej. Cala Msza $w. jest jednym
wielkim holdem ztozonym Tréjjedynemu Bogu. Przez
Chrystusa, wielbimy Boga, dzigckujemy  Mu,
przepraszamy, zan051my nasze pro$by.

Coz to za szczgScie moc uczestmczyc we Mszy Sw. -
w Eucharystycznej Uczcie - 1 daé si¢ ogarnal przez
Chrystusa, pozwoli¢ si¢ porwac tej wielkiej fali mitosci,
jaka plynie z Jego Boskiego Serca. Porwani ta fala
mitosci zycie nasze staje si¢ FEucharystiq, to znaczy
wielkim dzigkczynieniem zlaczonym z bezkrwawa Ofiara
Chrystusa. ks.F.Grudniok,"Panie, Ty wiesz"
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DMIASS

Sat6/22 4:00 pm +Dolores Campbell with special intentions from family
Sun 6/23 9:00 am Intention of Polish Center Community
10:30 am +Sebastian w 2 rocznice $mierci
+Stanistaw i +Waleria Adamek
oraz +Antoni i Antonina Barttomowicz od Matgosi i Marka
+Eugenisz Cabaj w 27 rocznice $mierci
od corki Bozeny z rodzing
Sat6/29 4:00 pm +Joanne Jorgensen
+John Patrick Tomas on 4th anniversary of passing
from Aunt Joan
Sun 6/30 9:00 am Intention of Polish Center Community
10:30 am +Czestaw Turek od Zony z rodzing
+Alicja Chilecki z okazji urodzin o siostry z rodzing,
+Alicja Chilecki od meza z rodzing,
+Teresa Szeliga z okazji 50 rocznicy $mierci
od corki lwony
+Andrzej Bak zmarly miesiac temu
od siostry Magdy Jabtonowskiej z rodzing
+Rita Chyczewska w 1 rocznice $mierci od przyjaciot
Fri 7/5 FIRST FRIDAY OF THE MONTH
8:30 am +Nick Wilson and +Kevin Starbuck from their family
7:30 pm +Adam Chciuk od cérki Teresy z rodzing

) PREPARATION FOR COMMUNION

! During Holy Mass, | saw the Infant Jesus in
|| the chalice, and He said to me:
I am dwelling in your heart as you see Me in
this chalice (Diary, 1820).
Most pleasing to Me is this preparation with
which you have received Me into your heart. Today, in
a special way I bless this your joy. Nothing will disturb
that joy throughout this day . .. (Diary, 1824).

Diary of St. Maria Faustina Kowalska: Divine Mercy in My Soul

PSA UPDATE
As of this week 83 families and
organizations have joined our Dioc-
esan PSA program for 2019 and
have pledged $28,670.

A VOCATION VIEW:

Jesus asked, “Why do you not give them
something to eat yourselves?” What do you
have to offer to the hungry world?
DIVINE WORD MISSIONARIES-
SISTERS SERVANTS OF THE HOLY
SPIRIT 800-553-3321

Director:  Fr. Zbigniew Frqszczak, SVD
Secretary: Iwona Zajkowska-Kubat
Office Hours:
Thursday - 10:00 am - 5:00 pm
Saturday - 11:00 pm - 6:00 pm
Sunday - 9:00 am - 10:30 am

11:30 am - 1:30 pm

Baptisms, Marriages, Funerals by appointment.

www.polishcenter.org

SPIRITUAL EXERCISES IN DAILY LIFE
The Spiritual Exercises in Daily Life is a nine-month
retreat of the Spiritual Exercises of St. Ignatius of Loyola
made in one’s daily life. It involves an hour of prayer
and personal reflection each day, meeting once a week
for individual direction with one’s director, and attending
a monthly Wednesday evening faith-sharing session.
Begins in September 2019
Registrations are being accepted now.
For more information, please contact:
Br. Charlie Jackson, S.J., at 714-997-9587 ext. 109
or jackson@loyolainstitute.org

UNIVERAL CHURCH COLLECTION
KOLEKTA NA KOSCIOL POWSZECHNY

This week, our second collection will combine the
annual Catholic Relief Services Collection and the
Peter’s Pence Collection. Funds from the CRS collection
provide food to the hungry, support displaced refugees,
and bring Christ’s love and mercy to all people here and
abroad. The Peter’s Pence Collection, which provides
Pope Francis with the funds he needs to carry out his
charitable works around the world. The proceeds benefit
our brothers and sisters on the margins of society,
including victims of war, oppression, and natural
disasters.

W tym tygodniu nasza druga kotekta potaczy
coroczng kolekte Caritas i Sw1qt0pletrze Fundusze
dostarczaja zywnosc1 gltodnym, wsplera]q przesiedlonych
uchodzcow i przynosza mito$¢ i milosierdzie Chrystusa
wszystkim ludziom tutaj i za granica. Swictopietrze
zapewnia papiezowi Franciszkowi fundusze, ktorych
potrzebuje, aby wykonywa¢ swoje dzieta charytatywne
na caiym swiecie. Dochody przynosza korzys$ci naszym
braciom i siostrom na marginesie spoleczefistwa, w tym
ofiarom wojny, ucisku i klgsk zywiotowych.

Thank you for your generosity—Bo6z zapla¢!

THANK YOU/DZIEKUJE FOR YOUR GENEROSITY
First Second

06/08 & 06/09/2019 $5,352.00 $490.00

FOR INFORMATION ABOUT THIS BULLETIN:
Please call the Center office at 714-996-8161
for Mass Intentions, Pray For The Sick, etc.

Bulletin Editor:

Piotr Czarnecki — czarnep@gmail.com
Mass Schedule:
Saturday Vigil Mass: 4:00 pm - English
Sunday Masses: 7:00 am - Latin

9:00 am - English
10:30 am - Polish

8:30 am - English

7:30 pm - Polish

Confession before each Mass

First Friday Masses:
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