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One does not live on bread alone, but on
< every word that comes forth from the
~ mouth of God.

— Matthew 4:4b

STRENGTH AGAINST TEMPTATION

The first Sunday of the season of Lent always in-
cludes a Gospel account of the temptation of the Lord
Jesus in the desert by the devil. The Gospel story is set in
the desert. As believers, we know that temptation comes
our way in our own gardens of delight as well as the de-
serts of our lives. As Lent begins, our attention is drawn
to that temptation within each of us to become like God—
we want control, power, and answers to all of life’s diffi-
cult questions. As communities of faith, we are given this
season of repentance so that we can join our hearts with
others on the difficult journey of conversion. We look to

God and to one another for strength against temptation.
Copyright © J. S. Paluch Co

TREASURES FROM OUR TRADITION
In recent years, there has been a resurgence of interest
in various forms of adoration of the Blessed Sacrament.
Some people suggest that this re-
covers an ancient tradition in the

PRAYER church, when in fact the practice

belongs to a later time. The cus-

FASTING tom of showing the consecrated
AND host to the people, encased in a
vessel called a monstrance, devel-

ALMSGIVING oped in a period of history when

even very pious people received
Communion only rarely. The op-
portunity to see the host raised high above the head of the
priest at Mass, or to see the host exposed outside of Mass,
was thought by many to be a form of spiritual Communion.
Without question, our Catholic practice of reserving the
consecrated host both for adoration and Communion of the
sick and dying is a cherished tradition.

Over the next few weeks, we’ll look at how these tra-
ditions developed and how the Church envisions reserva-
tion and adoration today. We do this by the light of the
liturgical reforms that have restored a heightened appreci-
ation for how receiving the Body and Blood of Christ is
central to our worship. “Perpetual Adoration,”
“Reservation,” “Benediction,” and “Reposition” are all
part of the Catholic vocabulary. Often the terms are mis-
used, and a tangled history - as well as widely varying
practices in our parishes - adds to the confusion.

Many Catholics today have never participated in Ben-
ediction, or even spent time in adoration on Holy Thurs-
day night. There’s plenty of interesting history, much of it
surprising and challenging, and we will do our best to
inform you along the way.

© Annika Nelson

—Rev. James Field, Copyright © J. S. Paluch Co.
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THE FALL OF THE ANGELS

The Church teaches that Satan was at first a good an-
gel, made by God: "The devil and the other demons were
indeed created naturally good by God, but they became
evil by their own doing." Scripture speaks of a sin of
these angels. This "fall" consists in the free choice of
these created spirits, who radically and irrevoca-
bly rejected God and his reign. The devil "has sinned
from the beginning"; he is "a liar and the father of lies".

It is the irrevocable character of their choice, and not
a defect in the infinite divine mercy, that makes the an-
gels' sin unforgivable. "There is no repentance for the an-
gels after their fall, just as there is no repentance for men
after death." Scripture witnesses to the disastrous influ-
ence of the one Jesus calls "a murderer from the begin-
ning", who would even try to divert Jesus from the mis-
sion received from his Father. "The reason the Son of
God appeared was to destroy the works of the devil." In
its consequences the gravest of these works was the men-
dacious seduction that led man to disobey God.

The power of Satan is, nonetheless, not infinite. He is
only a creature, powerful from the fact that he is pure
spirit, but still a creature. He cannot prevent the building
up of God's reign. Although Satan may act in the world
out of hatred for God and his kingdom in Christ Jesus,
and although his action may cause grave injuries - of a
spiritual nature and, indirectly, even of a physical nature-
to each man and to society, the action is permitted by di-
vine providence which with strength and gentleness
guides human and cosmic history. It is a great mystery
that providence should permit diabolical activity, but "we
know that in everything God works for good with those
WhO 1OVC him." — Cathechism

WE'RE WORTH IT

When we commit ourselves to prayer, fasting, and
almsgiving this Lent, we will encounter obstacles. The
devil hates to see us grow closer to God and the devil
wants to thwart us. We are God’s beloved children, so we
are valuable. We are worth the devil’s time. Expect diffi-
culty. Expect obstacles. Expect temptation. Above all,
expect God’s unfailing help. Staying close to God’s Word
will strengthen us, as it strengthened Jesus in the desert.
Whatever temptations we face, Jesus understands. What-
ever sacrifices we make, Jesus offers them with us. What-
ever goodness we show to encourage others, our Lord
rejoices with all the angels and saints. Let us approach
this Lent as if it is the only Lent we will ever have. God

wants to do great things for us in this holy season.
Copyright © J. S. Paluch Co., Inc

Today’s Readings: Gn 9:8-15; Ps 25:4-5, 6-7, 8-9; 1 Pt
3:18-22; Mk 1:12-15

Vo, Ash Wednesday and Good Friday are obliga-

B , * tory days of fasting and abstinence for Catho-

1) lics. In addition, Fridays during Lent are ob-

395 ligatory days of abstinence f_'rom meat (age 14

and up). The norms on fasting are obligatory

on those healthy from age 18 to 59. When fasting, a per-

son is permitted to eat one full meal and two smaller
meals that together are not equal to a full meal.

7,

Qrayer
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KOMENTARZ LITURGICZNY
Cykl B, Pierwsza Niedziela Postu
Czytania: Rdz 9:8-15; Ps 25:4-5, 6-7, 8-9;
1P3:18-22; Mk 1:12-15

Grzech jest niezwykle smutng rzeczywistoscig. Od-
biera cztowiekowi wewngtrzny spokoéj, powodujac to, co
zwykli$my nazywa¢ wyrzutami sumienia, §cigga na ludz-
ko$¢ stuszna kare Boza, jak to miato miejsce np. wtedy,
gdy nasi pierwsi rodzice musieli opuscic raj, czy tez wte-
dy, kiedy Bog zestat na ludzko$¢ kareg potopu. Jednakze w
calej tej tragedii jest rownocze$nie co$ podnoszacego na
duchu. Dopiero bowiem niejako na tle grzechu jasnieje
wielkim blaskiem nieskonczona dobro¢ Boga. Ukazuja
nam to w sposob szczegélny dzisiejsze czytania Stowa
Bozego.

Wprawdzie Bog ukaral ludzko$¢ potopem, ale prze-
ciez jednoczes$nie ocala sprawiedliwych, z ktérymi zawie-
ra przymierze i nawet przyrzeka, ze tego rodzaju kary
wigcej juz nie zeSle. Wiasnie pierwsze czytanie przedsta-
wito nam opis przymierza Boga ze sprawiedliwym Noe i
jego rodzina. Wypada podkresli¢, ze jest to pierwsze
przymierze, jakie Bog zawart z istota rozumng. Potem
bedzie zawieral jeszcze przymierze z Abrahamem, Moj-
zeszem, aby na koniec - w pelni czaséw - zawrze¢ wie-
czyste przymierze z cata ludzkoscia w Synu swoim, Jezu-
sie Chrystusie.

Pierwsze przymierze, o ktérym dzi§ mowa, ma cha-
rakter powszechny i to w bardzo specyficznym znaczeniu.
Wprawdzie Bog zwraca si¢ bezposrednio tylko do Noego
1 jego syndéw, jednak swoim przymierzem obejmuje nie
tylko ich samych wraz z potomstwem, lecz takze wszelka
istote zywa zwiazana z czlowiekiem, a wigc zaré6wno
ptactwo, jak i zwierzeta domowe i polne, ktore wyszty z
arki. Warto zwrdci¢ uwage na zwiazanie z czlowiekiem
$wiata nierozumnego. Od samego momentu stworzenia
caly $wiat zachowuje zwiazek z cztowiekiem i bedzie z
nim niejako dzielit swdj los. Stalo si¢ to widoczne
zwlaszcza podczas potopu, kiedy jedynie czg$¢ Swiata
zwierzecego ocalala wraz z ludzmi w arce. Te wigzy sa
tak trwale, ze Apostotl narodow nie zawaha si¢ powie-
dzie¢, iz cate stworzenie podswiadomie wzdycha i teskni
za pelnym wyzwoleniem calej natury z niewoli, w jakiej
znalazta si¢ na skutek grzechu cztowieka (por. Rz 8, 19).

Glowng trescia tego pierwszego przymierza byla
obietnica ze strony Boga: "Nigdy nie zostanie juz znisz-
czona zadna istota zywa wodami potopu". Jak w kazdym
przymierzu, tak i tutaj jest mowa o znaku widzialnym,
ktory bedzie przypominal w przyszto$ci zawarcie przy-
mierza. Ot6z tym znakiem stalo si¢ naturalne i latwo
przez wszystkich dostrzegalne zjawisko, a mianowicie
tecza, ktora czesto widzimy na niebie, zwlaszcza po bu-
rzy. Wypada doda¢, ze tecza symbolizuje w calym Pi§mie
$wigtym wielorakie w przejawach mitosierdzie Boze.

Charakterystyczne dla opisanego tutaj przymierza jest
réwniez to, ze ze strony Boga wychodzi nie tylko inicja-
tywa, lecz takze jakby jednostronna obietnica, bgdaca
przejawem nieskonczonego mitosierdzia Bozego. Nie
wspomniano natomiast bezposrednio o tym, do czego zo-
staje zobowiazana druga strona, mianowicie cztowiek.

www.polishcenter.org

Nalezy jednak tego sig domyélac’ Skoro potop byt kara za
grzechy, to obietnica Boza nie karania potopem stanowila
wezwanie do unikania grzechu i czynienia sprawiedliwo-
$ci. Stad tez zaraz 3. Chrzest stanowi niewatpliwie praw-
dziwe wkroczenie na drogg sprawiedliwosci, dokonuje
wewnetrznej przemiany i stwarza mozliwos$¢ utrzymania
na sposob staty przyjazni z Bogiem. Nie wolno jednak
nigdy zapomnie¢ o tym, ze chrzest jest rowniez przymie-
rzem, jakie zawiera czlowiek z mitosiernym Bogiem.
Wprawdzie chrzest wlacza nas do wspolnoty ludu Boze-
go, ale stanowi réwnoczesnie indywidualne zobowiaza-
nie, od wypelnienia ktorego zalezy nasze osobiste ztacze-
nie z Chrystusem, a tym samym 1 pozostawaniec we
wspolnocie Ludu Bozego.

Zanurzenie si¢ w $mierci Chrystusa nie wyklucza
wcale mozliwos$ci kuszenia nas przez szatana. Daje nato-
miast realne szanse zwycigskiego wyjscia z takiej proby,
na wzor naszego Mistrza, ktory zdecydowanie odrzucit
szatanska pokuse. Zeby jednak tak rzeczywiscie si¢ dzia-
lo, trzeba pamicgta¢ o obowiazku ustawicznej pracy nad
soba, a wigc podjecia tego wezwania, Jakle dzi$ kieruje do
nas Chrystus: "Nawracajcw si¢ i wierzcie w Ewangelig".
Nawracanie si¢ to nic innego jak doskonalenie postgpo-
wania, usuwanie wszystkiego, co utrudnia nam lacznos¢ z
Chrystusem czy tym bardziej tg tacznos¢ zrywa.

Uczestniczac we Mszy $w., przezywamy stale na no-
wo prawdg, ze Chrystus sprawiedliwy umarl za niespra-
wiedliwych, aby ich przyprowadzi¢ do Boga; przeszedt ze
$mierci do zycia, aby wprowadzi¢ nas na drogg sprawie-
dliwosci. Takie za§ przypomnienie stanowi rownoczesnie
wezwanie. Chociaz Chrystus raz jeden umart za nasze
grzechy, to jednak moje zbawienie i zbawienie catego
$wiata stale si¢ dokonuje. Muszg zatem teraz, w kazdej
chwili, taczy¢ si¢ swiadomie coraz $cislej z Chrystusem,
proszac o prawe sumienie i postgpujac w zyciu codzien-
nym zgodnie z otrz malv}ym Swiattem Bozym.

- ks. Edward Sztafrowski rowadzenie do liturgii Mszy niedzielnych i $wigtecznych

POKUSA

Chrystus ma by¢ naszym pier-
wowzorem umartwienia i zapar-
cia si¢ siebie. Dzisiejsza Ewan-
gelia ukazuje nam jak Chrystus
jest kuszony przez szatana, jak
walczy i zwycigza.

Na to pole walki z natury rzeczy
wezwany jest kazdy chrzescija-
nin, a zwycigstwo bedzie po jego stronie, jesli w walce z
szatanem bedzie sig¢ postugiwal bronia Chrystusa ktora
byta pokuta i ufna modlitwa.

Wiara i cnota nie oznaczajg wolnosci od pokus, ale
pomagaja pokuse rozpoznaé, gdy podstepnie skrada sie
jak waz (stad trafno$¢ obrazu weza jako symbolu pokusy)
i energicznie powiedzie¢ jej "stop".

Jesli przychodzi do Ciebie pokusa i ja spostrzezesz,
zrob tak, jak robia male dzieci, gdy widza zblizajace si¢
niebezpieczenstwo: rzucaja si¢ w ramiona ojca lub matki,
albo wotlaja o pomoc. Pro§ Boga o pomoc i ratunek.

"Przy Stole Stowa Bozego"
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PANIE, NAUCZ MNIE CHODZIC
TWOIMI SCIEZKAMI

Po pierwszym czytaniu modlili$my si¢ stowami psal-
mu: "Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie, naucz mnie cho-
dzi¢ Twoimi $ciezkami".

Do tej wlasnie mysli nawiazuje $w. Piotr w nastgp-
nym czytaniu. Potop jako kara za grzechy nie nastapit w
sposob zupehie nieoczekiwany. Z rozkazu Bozego Noe
przez pewien czas budowal arke, co bylo juz jaka$ zapo-
wiedzig kary za grzechy i jednoczesnie wezwaniem do
nawrocenia i opamigtania. Stad Apostol mowi, ze

"cierpliwos¢ Boza oczekiwata". Niestety bez skutku i dla-
tego przyszia kara Boza. Jednak wody potopu byly nie
tylko sita niszczaca; one przeciez unosity rowniez na swej
powierzchni tych, ktorzy przebywali w arce i ocality ich
od $mierci.

Wody unoszace arke staly si¢ zapowiedzia rzeczy
przysztych, jakie mialy si¢ dokona¢ w Nowym Przymle-
rzu. Mianowicie tutaj woda ratuje cztowieka, przynosi mu
zbawienie. Chodzi o obmycie woda chrztu, zawierajace w
symbolicznym gescie bardzo gigboka tres¢: w ten sposob
nastgpuje obmycie odnawiajace od wewnatrz, przemie-
niajace cztowieka wewngtrznie. Dokonuje ono przemia-
ny, ktora sprawia, ze otrzymujemy dobre sumienie, wyty-
czajace drogg sprawiedliwosci.

Obmycie woda chrztu jest aktem nieskonczonego
mitosierdzia Bozego, majacym swoje zrodto w zbawczej
$mierci Chrystusa. Umart On jeden raz za nasze grzechy i
powstawszy z martwych zasiadl po prawicy Ojca, aby w
niebie przygotowa¢ nam miejsce. Wtasnie w sakramencie
chrztu, dzigki mocy udzielanej nam przez Zbawiciela,
zanurzamy si¢ w Jego $mierci, aby po takim obmyciu i
uzyskaniu prawego sumienia otrzyma¢ udziat w chwale
zmartwychwstania. Opisujac wszakze to zbawienne ob-
mycie, Apostot czyni charakterystyczna wzmianke; mowi
mianowicie, ze z okazji chrztu kierowana jest do Boga
prosba o "dobre sumienie". W ten sposob zostaje zaak-
centowany aktywny udziat cztowieka w tej wielkiej ta-
jemnicy obmycia woda chrztu.

- ks. Edward Sztafrowski, Wprowadzenie do liturgii Mszy niedzielnych i $wigtecznych

WIELKI POST, CZAS MODLITWY, POKUTY

Rozpoczynamy Wielki Post, czas skupienia, zbawien-
nego stuchania, czas modlitwy, pokuty. Czas wyciszenia
i refleksji. Teksty czytan podczas Mszy $wigtych w cza-
sie Postu nawotuja nas do przemiany zycia. W Srode Po-
pielcowa, przy posypywaniu gtowy popiotem styszelismy
stowa: ,, Pamigtaj, ze prochem jestes i w proch si¢ obro-
cisz”.

Wielki Post to wyjatkowa okazja do przeanalizowania
wlasnego zycia i udzielenia sobie odpowiedzi na funda-
mentalne pytania: Jaki jest sens mojego zycia? Co w mo-
im zyciu jest najwazniejsze? Co w nim nalezatoby zmie-
ni¢? Okres Wielkiego Postu jest podobny do wspinaczki
na gore trudna i uciazliwa. Ale gdy wejdziemy na szczyt,
rozraduja si¢ nasze oczy. | tylko dlatego, ze jestesmy
$miertelni, mozemy oczekiwa¢ zmartwychwstania. Jezus
tez przeszed! ta droga i nikt od tamtego czasu nie musi i§¢
sam. BO’gJest Z nirn. Ks. J Kukutka, ,Niedziela”

www.polishcenter.org

NIE SAMYM CHLEBEM ZYJE CZLOWIEK...

Dwa kuszenia. Dwie proby i dwa egzaminy stawia
nam dzi$ liturgia przed oczy u progu okresu Wielkiego
Postu. Niepostuszenstwo pierwszego czlowieka, ktore
sprowadzato na wszystkich $mier¢ i postuszenstwo Chry-
stusa, przez ktore sptyneta na wszystkich taska i dar Bozy.

Grzech cztowieczy to nie zlamanie arbitralnego zaka-
zu czy poznania dobra i zta ani tez che¢ stania si¢ tak jak
Bog. Grzech to odmowa uznania swej zasadniczej, naj-
glebszej, nierozerwalnej zaleznosci od Boga, niechg¢ do
przyjmowania od Niego miary zta i dobra. Grzech to cheé
uczynienia siebie samego swoim bogiem. Grzesznik to
ten, ktory probuje sam si¢ zbawi¢: dojs¢ do wiasnej do-
skonatosci wlasnymi sitami i wedle wtasnych norm.

Pierwsze kuszenie byto w raju - drugie na pustyni. Pu-
stynia jest przeciwstawieniem raju. Byla i jest symbolem
zycia ludzkiego. Na pustyni narod izraelski wystawiony
byl na probe przez czterdziesci lat. Stad tez Chrystus za-
czat swa ziemska, zbawcza misje od pustyni, od postu
przez czterdziesci dni i od kuszenia. Post jako odmowa
dozwolonego zadowolenia, by zy¢ w wolnosci, jako po-
stawa przeciwna pozadliwosci, to dobrowolny protest
przeciw nieporzadkowi wprowadzonemu w $wiat przez
grzech.

Oslabiony i wyczerpany fizycznie Chrystus po dlugim
poscie i modlitwie odczut w koncu gtoéd. Korzysta z tej
okazji szatan. Pokusa chleba, pokusa materii i dobrobytu,
pokusa ciata i zmyslow zawsze ngcila ludzi. Wykorzysty-
wali ja rozni reformatorzy czy politycy. Chrystus sta-
nowczo ja odrzuca. Mowi: Nie samym chlebem zyje czlo-
wiek. Kuszenie jest proba odwrocenia Jezusa od Jego mi-
sji, aby swa Boska moca postuzyt sig¢ nie wedle woli Ojca,
lecz dla afirmacji samego siebie, dla tryumfu ludzkiego,
dla tatwego mesjanizmu.

Wszyscy jestesmy skazani od wiekow na ataki zlego
ducha. Na nieustanny wybor migdzy jednym a drugim kro-
lestwem, miedzy szatanem a Bogiem.

Wielki Post to okres taski nie w Kalendarzu Liturgicz-
l'lyl'l’l 1eCZ W naszym Zyc1u —$p. Mieczystaw Ciecek

FEAST OF THE CHAIR OF ST. PETER—22 FEB
The Chair of Saint Peter is a relic conserved in St.
Peter's Basilica in Vatican City. The relic is a wood-
en throne that tradition states the Apostle Saint Peter the
first Pope, used as Bishop of Rome. The relic is enclosed
in a sculpted gilt bronze casing designed by Gian Lorenzo
Bernini and executed between 1647 and 1653. In 2012,
Pope Benedict XVI described the chair as "a symbol of
the special mission of Peter and his Successors to tend
Christ’s flock, keeping it united in faith and in charity."

Katedra §w. Piotra to relikwia przechowywana w Ba-
zylice $w. Piotra w Watykanie. Relikwia jest drewmanym
tronem, ktory tradycja glosi Apostot Swicty Piotr pierw-
szy Papiez, uzywatl jako biskup Rzymu. Relikwia jest ob-
jeta w rzezbionej poztacanej obudowie z brazu, zaprojek-
towanej przez Gian Lorenzo Berniniego i wykonanej w
latach 1647-1653. W 2012 r. Papiez Benedykt XVI okre-
$lit ten tron jako "symbol specjalnej misji Piotra i jego
nastgpcow do troski o trzodg Chrystusa, zjednoczyt sig w
wierze i mitodci". —Wikipedia
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SW. POLIKARP, BISKUP I MECZENNIK—23 LUTEGO

Polikarp nalezy do Ojcoéw Apostolskich. Mianem tym
od XVII w. okresla si¢ §wietych pisarzy koscielnych, kto-
rzy zyli jeszcze w czasach apostolskich i przekazali nam
pewne tresci pochodzace od Apostotéw. Ojcowie ci sa
bezposrednim tacznikiem pomigdzy uczniami Chrystusa a
chrzescijanstwem lat pozniejszych. Do Ojcow tych zwy-
kto si¢ zalicza¢ wsrod innych: §w. Klemensa I Rzymskie-
g0, papieza (+ 97), $w. Ignacego z Antiochii (+ 110-117),
$w. Papiasza (w. II) i $w. Polikarpa (+ ok. 156). Od Oj-
cow Apostolskich nalezy odrozni¢ Ojcow Kosciota, czyli
tych $wiegtych, ktorzy zyli w pierwszych wiekach chrze-
Scijanstwa, a swoja wiedza i pismami przyczynili si¢ do
wyjasnienia wiary i jej obrony przeciwko btedom. Jako
date graniczna dla Ojcéw Ko$ciota na Zachodzie zwykto
si¢ podawac rok 636, czyli $§mier¢ §w. Izydora z Sewilli, a
na Wschodzie rok ok. 749, czyli $mier¢ §w. Jana Dama-
scenskiego. Od Ojcoéw Kosciota odrézniamy wreszcie
doktorow Kosciota, ktorzy zyli w réznych czasach, a wy-
rozniali si¢ niezwykla wiedza i obrona wiary.

Wedlug $w. Ireneusza (+ 202), Polikarp
byt uczniem §w. Jana Ewangelisty. Tertulian i
$w. Hieronim przekazali nam informacjg, ze
$w. Jan Apostot ustanowit swojego ucznia, Po-
likarpa, biskupem w Smyrnie (dzisiejszy Iz-
mir), w Matej Azji. Okoto roku 107 §w. Ignacy
z Antiochii napisat pigkny list do Polikarpa,
kiedy byt wieziony okr¢tem do Rzymu, by tam
ponies¢ $Smieré meczenska, i zatrzymat si¢ w
Troadzie. W liscie tym Ignacy oddaje Polikar-
powi najwyzsze pochwaly, kiedy go nazywa
dobrym pasterzem, niezlomnym w wierze i
meznym atleta Chrystusa. Takim przedstawiaja
go wszystkie §wiadectwa. Wiemy, ze ok. 155 1.
Polikarp przybyt do Rzymu, by z papiezem
Anicetem prowadzi¢ rozmowy ustalajace termin obcho-
dzenia Wielkanocy. Swiadczy to o wysokiej pozycji bi-
skupa Smyrny.

Wedtug relacji pierwszego historyka Kos$ciota, Euze-
biusza z Cezarei Palestynskiej, Polikarp miat rzadzi¢ Ko-
Sciotem w Smyrnie przez okoto 60 lat i ukoronowacé zycie
$miercia meczenska. Miat ponad 86 lat, kiedy oskarzono
go o lekcewazenie poganskiej religii i jej obrzedow, jak
tez zwyczajow. Oskarzono go przed namiestnikiem
(prokonsulem) rzymskim, Stacjuszem Kodratosem. Na
oskarzenia Polikarp odpowiedzial: "Osiemdziesiat sze$¢
lat stuze¢ Chrystusowi, nigdy nie wyrzadzit mi krzywdy,
jakzebym mogt bluzni¢ memu Krolowi i Zbawcy?" Kiedy
za$ sedzia grozit Swigtemu, ze go kaze spalié¢ zywcem,
Polikarp odpart: "Ogniem grozisz, ktory plonie przez
chwile i wkroétce zgasnie, bo nie znasz ognia sadu, ktory
przyjdzie, i kary wiecznej". Stacjusz skazal Polikarpa na
$mier¢ przez spalenie na stosie. Gdy za$§ ptomienie nie
chciaty si¢ ima¢ meczennika, zginat od pchnigcia sztyle-
tem. Dzialo sig¢ to na stadionie w Smyrnie 22 lutego, naj-
prawdopodobniej w 156 r., cho¢ podaje si¢ okres pomig-
dzy rokiem 155 a 169. Polikarp pozostawit po sobie cen-
ny list do Filipian—s$wiadectwo tradycji apostolskiej. In-
nym waznym pomnikiem literatury starochrzescijanskiej
jest opis jego meki (Martyrium Policarpi). —brewiarz.pl

www.polishcenter.org

ST. POLYKARP, BISHOP AND MARTYR—FEBRUARY 23
Polycarp belongs to the Apostolic Fathers. This term
has been used since the 17th century to describe the holy
church writers who lived in apostolic times and handed
down to us certain messages from the apostles. These fa-
thers are the direct link between the disciples of Christ
and the Christianity of later years. These Fathers are usu-
ally counted among others: St. Clement I of Rome, Pope
(+97), St. Ignatius of Antioch (+ 110-117), St. Papias (v.
IT) and St. Polycarp (+ c. 156). The Fathers of the Church
should be distinguished from the Apostolic Fathers, i.e.
those saints who lived in the first centuries of Christiani-
ty, and with their knowledge and writings contributed to
the clarification of the faith and its defense against errors.
The year 636, i.e. the death of St. Isidore of Seville, and
in the East the year around 749, i.e. the death of St. Jan
Damascenski. Finally, we distinguish from the Fathers of
the Church the Doctors of the Church who lived in differ-
ent times and were distinguished by extraordinary
knowledge and defense of the faith.
According to St. Irenacus (+ 202), Polycarp
was a student of St. John the Evangelist. Ter-
tullian and St. Jerome informed us that St. John
the Apostle appointed his disciple, Polycarp,
bishop in Smyrna (today's Izmir), in Asia Mi-
nor. Around the year 107, St. Ignatius of Anti-
och wrote a beautiful letter to Polycarp while
he was being taken by ship to Rome to be mar-
tyred there and stopped at Troas. In this letter,
Ignatius gives Polycarp the highest praise when
he calls him a good shepherd, steadfast in faith
and a brave athlete of Christ. This is how all
the testimonies show him. We know that
around 155, Polycarp came to Rome to hold
talks with Pope Anicetus to determine the date
of celebrating Easter. This proves the high position of the
bishop of Smyrna.

According to the account of the first historian of the
Church, Eusebius of Caesarea of Palestine, Polycarp was
to rule the Church in Smyrna for about 60 years and
crown his life with martyrdom. He was over 86 years old
when he was accused of disregarding the pagan religion
and its rites and customs. He was accused before the Ro-
man governor (proconsul), Statius Codratos. To the accu-
sations, Polycarp replied: "Eighty-six years I have served
Christ, he has never done me any harm, how can I blas-
pheme my King and Savior?" And when the judge threat-
ened the Saint that he would have him burned alive, Poly-
carp replied: "You threaten with a fire that burns for a
while and will soon go out, because you do not know the
fire of judgment that will come and eternal punishment."
Statius condemned Polycarp to death by burning at the
stake. When the flames did not want to touch the martyr,
he died from the stab of the dagger. This happened at the
stadium in Smyrna on February 22, most likely in 156,
although the period is given between 155 and 169. Poly-
carp left behind a valuable letter to the Philippians—a
testimony to the apostolic tradition. Another important
monument of early Christian literature is the description
of his Passion (Martyrium Policarpi). —brewiarz.pl
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ZASADY POSTU

Mimo ze Wielki Post trwa przez okoto 40 dni, to tyl-
ko w Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek obowiazu-
je Scisty post, ktory pozwala na jeden positek dziennie, w
trakcie ktorego mozesz najes¢ si¢ do syta, i dwa posiiki
niepetne.

Obowiazuje przy tym wstrzemig¢zliwos¢ od potraw
migsnych; dlatego tez jezeli obowiazuje post Scisly, nale-
zy zachowac przepisy odnoszace si¢ do postu ilosciowe-
go i postu jakosciowego. Posty Scisle, post jako§ciowy
plus ilosciowy, cho¢ w szczegotach bywaja roznie rozu-
miane, obowiazuja w wielu kulturach. Maja wspieraé
rozw¢6j duchowy, przywracaé spokdj i rOwnowagg. Przy
okazji pozwalaja ograniczy¢ liczbe kalorii w diecie i sto-
sowane z umiarem majg pozytywny wptyw na zdrowie.

W czasie trwania Wielkiego Postu wierni nie powinni
urzadza¢ hucznych zabaw i w nich uczestniczy¢ i zaleca
si¢ takze czesta modlitwe oraz udzial w nabozenstwach
koscielnych.

Post scisly obowiazuje wszystkich pelnoletnich do
rozpoczecia 60. roku zycia. Kto otrzymat dyspense tylko
od postu jakosciowego, jest obowiazany do zachowania
postu ilosciowego; wolno mu zatem jes¢ migso tylko przy
jednorazowym positku do sytosci. Kto jest zwolniony
tylko od postu ilosciowego, zachowa¢ musi post jako-
sciowy. Konferencje Episkopatu i ordynariusze maja pra-
wo przez wlasne zarzadzenia okresla¢ szczegdty zacho-
wania postu.

www.polishcenter.org
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Sr. M. Amadeo, RSM Anita and Mike Gilkey Anthony Palermo
Zofia Adamowicz Zofia Grochulski Elaine Quan

Karen Arandona Brooklyn Hamsley Benito Ramirez
Rachel Arandona Todd Hill Jerry Ramirez

Kyle Ardando Tot Hoang Lourdes Rey
Sarah Arrizon Dick Hoffman Joan Ritchie
Andrzejek&Michael Ashline Jackie Hoyt Carlene Romeo
Avalon Asgari Andrzej Hulisz Robert Rosecrans
Anna Bagnowska Jadwiga Inglis Henryk Ruchel
Wiestawa Barr Leonard Jakubas Elzbieta Rudzifiska
Jamie Barrett Renee Jarecki Veronica Sequi
Lois Barta Ania Karwan Debra Shewman
Pilar Bascope Julie & Larry Klementowski Maria Sowa
Ronald Brozchinsky Anent L. Jean & Mike Speakman
Paul Budai Mary Laning Matt Starbuck
Charlotte Frances Danuta tabu$ Mary Strazdas
Gregorio Cabotaje Monique Chmielewska Adrianne Swinford
Edward Cacho Lehman Halina Szmit

Dora Carrillo Olli Marban Grace Teodors
Peter Camacho Family Marian Marek Teresa Turek
Jean Carter Anthony Martinez Unbom Children
Ashley&Connor Cooper  Antoinette Martinez Lauren Vairo

Lacie Cooper Amber Matrauga Kelsie Wagner
Gina Cruz Gail Morganti Charlene Web
Jadwiga Cywiriska Jarostaw Musiat Bernadette Westphal
Sylvia Derby Irene Nielsen Alicja Wilezyriska
Adam Dolewski Monica Nava Patricia Yochum,
Zdzistaw Dolewski Gloria Norton Janina&Henryk Zelazewscy
Joe Doud Jerry Nicassio Bogusia Zientek
Mieczystaw Dutkowski Andrzej Niedojadio

Edmund F. Dzwigalski Jarrod Pavlak

Grzegorz Gaska Mirostawa Pawelczak

Al Al Al Thank you to each of you
Rig IE IE who participated in our
PASTORAL SERVICES APPEAL Bishop’s PSA appeal last
Our faith. Our future. Y%, To close out last
year’s program we are
pleased to report that 127 families and organizations
took part, we exceeded our goal and will be getting a re-
bate of over $10,000. We will be starting this year’s PSA
program next week with a presentation during each mass.

Dzigkujemy wszystkim, ktéorzy w ubieglym roku
wzigli udziat w apelu naszego biskupa (PSA). Aby za-
mkna¢ ubiegloroczny program, z przyjemnoscia informu-
jemy, ze wzi¢lo w nim udzial 127 rodzin i organizacji,
przekroczyliSmy nasz cel i otrzymamy rabat w wysokosci
ponad 10 000 USD. Za tydzien rozpoczniemy tegoroczny
program PSA z prezentacja podczas kazdej mszy.

RECYCLING PROGRAM
recycLe The Knights of Columbus Council #9599 will
have their next recycling drive on March 9th
) and 10th before and after all the Masses. The
‘W@ Knights will accept only aluminum beverage

cans and plastic water and beverage bottles,
please no glass. A recycling station will be
set up in the south-west corner of the main L‘
parking lot. A Knight will be there to direct
and help with your load.

SMALL PRACTICES FOR LENT

Although I wish and desire to do so, I cannot
» | practice big mortifications as before, because |
| am under the strict surveillance of the doctor.
| But I can practice little things: first-sleep with-
= out a pillow; keep myself a little hungry; every
day, with my arms outstretched, say the chaplet
which the Lord taught me; occasionally, with
arms outstretched, for an indefinite period of
time pray informally. Intention: to beg divine mercy for poor
sinners, and for priests, the power to bring sinful hearts to
repentance. (Diary, 934).

Diary of St. Maria Faustina Kowalska: Divine Mercy in My Soul

A VOCATION VIEW:
In order to hear a call from the Lord, our
hearts must be opened to receive His Word.
Lent begins with a call to repent so that all
which clouds our ears might be stripped away
to hear His voice clearly.
DIVINE WORD MISSIONARIES-
SISTERS SERVANTS OF THE HOLY SPIRIT
800-553-3321

SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES

Sunday: First Sunday of Lent
Monday:  St. Valerius
Tuesday:  Martyrs of Tyre

Wednesday: St. Peter Damian,
Bishop and Doctor of the Church

Thursday: The Chair of Saint Peter the Apostle
Friday: St. Polycarp, Bishop and Martyr
Saturday:  St. Modestus

Sunday: St. Nestor of Magydos
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First Sunday of Lent
Sat2/17 4:00 pm For the intention of the Polish Center Community
Sun2/18 9:00 am +Walter from Adela Domaradzki
10:30 am +Marian i +Anna Niedojadto od brata z Zong
O Boze btogostawienistwo i zdrowie dla
Rashidy Javed od rodziny Hulisz
+Kazimierz Koscielniak i +Urszula Butkowska
od rodziny Kosteckich
0 Boze bogostawierstwo w rocznice urodzin
dla Czestawy Janiszewskiej od Barbary i Adama
+Jadwiga Wardach w 15 rocznice $mierci
od corki z mezem
Sat 2/25 4:00 pm For the intention of the Polish Center Community
Sun 2/26 9:00 am For the intention of the Polish Center Community
10:30 am +Kazimiera Chciuk w 100 rocznice urodzin
od corki z rodzing
+Alex Hauser od Bozeny i Tadeusza
+Elzbieta Nowak od Grazyny Kopydtowskiej
+Stanistaw od corki Alicji z rodzing,
First Friday of the Month
Fri 3/1 8:30 am +Kevin Starbuck and +Nick Wilson
7:30 pm Za wszystkich parafian Polskiego Centrum

Sat3/2  8:00 am First Saturday Devotion Mass
4:00 pm +Josephine Wiltynis from Armando and Sandy
Sun 3/3  9:00 am +Antoni i +Michalina Kuczynscy od Jean Carter

10:30am +Czestaw Turek od zony z rodzing,
+Zofia Kopydiowska w 7 rocznice $mierci
od corki Grazyny Kopydiowskiej

ST. JOSEPH’S TABLE/STOL SW. JOZEFA

On Sunday March 17" after the 10:30
am Mass we will have Lunch for the Feast
of St. Joseph with the proceeds dedicated to
Center's Charitable Fund. Ladies are asked
to bring home-baked goods for sale. We ask
% for your support. Thank you!

Stot Sw. Jozefa bedzie miat miejsce w nie-
dznelg 17 marca po Mszy $w. o godz. 10:30 r. Obiad z
ktorego dochod ofiaruje na Fundusz Charytatywny nasze-
go Osrodka. Prosimy Panie o zaopatrzenie Stotu w domo-
we wypieki na sprzedaz. Bég Zaptaé¢! Zapraszamy!

Aollectiorni=
THANK YOU/DZIEKUJE FOR YOUR GENEROSITY
First Second
02/10 & 02/11/2024  $6,929.00 $ 1,360.00
God bless for your generosity!

Director:  Fr. Zbigniew Frqszczak, SVD
Deacon: Dn. Jim Merle

Secretary: Iwona Zajkowska-Kubat
Office Hours:

Wednesday - 10:00 am - 5:00 pm

Saturday - 11:00 am - 6:00 pm

Sunday - 9:30 am - 2:00 pm
Baptisms, Marriages, Funerals by appointment.

www.polishcenter.org

REMINDER - STATIONS OF THE CROSS
Each Friday evening during Lent at the

",  Polish Center we have Stations of the Cross

beginning at 7:00 pm. The object of the Sta-

tions is to help the faithful to make a spiritu-

al pilgrimage of prayer, through  meditat-

395 ing upon the chief scenes of Christ's suffer-

ings and death.

o Works oF

W

QR

o

Save the date—April 15, 2024
/" Kolbe Charities and the Knights of Colum-
bus Council 9599 are looking for Golfers
# for the 12th Annual Charities Golf Tour-
; nament at the Western Hills Country Club
— in Chino Hills, CA

Greens Fees $165 per Golfer ($155/person for a
foresome if paid by 03/27/2024) include Lunch and Din-
ner—Interested as a Golfer or Donor? All profits go to
the Charities we support—please contact Jerry Labuda
nancyjerryl@yahoo.com 714-458-5382 or Hugh Wood
hugh.wood68@yahoo.com 714-768-3545

www.kolbecharities.org

NATIONAL NEEDS COLLECTION
Last weekend our second collection combined the collec-
tions for Catholic Campaign for Human Development, the
Catholic Communication Campaign and the Catholic Uni-
versity of America supporting programs that address the
causes of poverty and provide a sustainable future for those
who are struggling across the country, connecting people to
Christ, here and around the world, through the internet, tele-
vision, radio, and print media as well as helping to support
the Catholic University of America.
Thank you for your generosity—God Bless!

ZBIORKA KOSCIOLtA NA POTRZEBY KRAJOWE
W ostatnia niedzielg, nasza druga zbiorka laczyta Katolicka
Kampani¢ na rzecz Rozwoju Czlowieka, Katolickag Kampa-
l’liQ Medialna i Katolicki Uniwersytet Ameryki ktére wspie—
raja programy ktére zajmujq si¢ przyczynami ubdstwa i za-
pewniaja zréwnowazona przysztos¢ tym, ktérzy o nia wal-
cza, zblizeniem ludzi z Chrystusem u nas i na calym $wie-
cie, za posrednictwem Internetu, telewizji, radia i mediow
drukowanych 1 popieraniem Katolickiego Uniwersytetu
Ameryki. Bog zaplaé za hojnosé!

FOR INFORMATION ABOUT THIS BULLETIN:
Please call the Certer office at 714-996-8161
for Mass Intentions, Pray For The Sick, etc.

Bulletin Editor:

Piotr Czarnecki — czarnep@gmail.com
Mass Schedule:
Saturday Vigil Mass: 4:00 pm - English
Sunday Masses: 7:15 am - Latin

9:00 am - English
10:30 am - Polish

8:30 am - English

7:30 pm - Polish

Confession before each Mass

First Friday Masses:
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