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THERE APPEARED TO THEM TONGUES AS OF FIRE,
WHICH PARTED AND CAME TO REST ON EACH ONE OF THEM.
AND THEY WERE ALL FILLED WITH THE HOLY SPIRIT.

Acts 2:3-4
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PENTECOST SUNDAY
MAY 24, 2026

Veni, Sancte Spiritus

SOURCE OF OUR BEST IMPULSES

The Holy Ghost used to be the forgotten person of
the Trinity. Perhaps from being a spirit, since for many in
our world, only concrete, tangible, measurable things are
real. The Father and Son were somehow tangible because
one took flesh and the other was depicted with a venera-
ble beard, reflecting the vision in Daniel about “the An-
cient of Days”. Whatever the reason, even among devout
Christians the Holy Spirit had too often been overlooked.
But there are good reasons why we should never forget
the Spirit. The first is that he was treasured by Jesus. On
the eve of the Passion, he promised to send the Spirit to
the disciples. He would be an ever-reliable helper, advo-
cate, counsellor, teacher, a replacement for Christ him-
self. “Unless I go, the Paraclete will not come to you; but
if I go, I will send him to you”.

The Spirit a vital source of energy for the earliest
Christians. They could never forget his first coming. Be-
fore, they were timid and afraid, like children huddling
together in a storm. When he came upon them in a
whooshing of wind, fire and speech, they were trans-
formed. “They were all filled with the Holy Spirit”, St
Luke tells us, and we think of billowing sails or mothers
filled with child. But some of the bystanders were less
poetic in their reaction. “They’re drunk”, they sneered,
and in a sense they were right, for drunk they were, drunk
with the Spirit of Christ’s love and their eagerness to pro-
claim his message.

The Spirit was breathing where he would and from
now on the prayer “Jesus is Lord” would be their motto.
They stayed drunk for life, in this sense, never to be sober
again. For as long as they lived, the Spirit stayed in their
bloodstream. Every decision they made was Spirit-
guided: the choice of seven deacons; the admitting of
Gentiles to the Church; the sending of Paul and Barnabas
on their missionary journey. Nor was the influence of the
Spirit confined to the apostles. It was felt at the ordinary
level too, at what we call the “grassroots.” It was felt in
the gifts that were Spirit, sent for the service of the
Church, unusual gifts like healing or prophecy, designed
to meet the needs of an infant Church, but ordinary gifts
too, required to meet the needs of God’s children every-
where.

Whenever we exercise these gifts we honour the
Spirit. When we are loyal to a demanding partner, when
we console the bereaved, support the old or encourage the
young, we are doing the work of the Holy Spirit. When
we resist temptation, we honour him. When we respond
to our better impulses, the Spirit is working in us. He is
the rising sap moving all that is best in us. It is through
and with our better instincts that the Spirit works. Our
part is to heave with him and to push our stalling lives
toward the top of the hill.
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THE SPIRIT WHO BEARS FRUIT

In our churches there is no shortage of images, most-
ly statues, paintings or stained glass. They are mostly im-
ages of Jesus, Mary and the saints. There are also images
of some Old Testament figures like Abraham and Sarah,
or Moses an Miriam. There is a long tradition of images
within the church, beginning with the paintings in the
Roman Catacombs. The Holy Spirit, whose feast we cele-
brate on Pentecost, does not lend itself easily to imagery.
The traditional image of the dove is drawn from the scene
of the baptism of Jesus. But the language in that passage
is rather vague; the Holy Spirit descended like a dove, or
in the way that a dove might descend. There are two other
images of the Holy Spirit in today’s reading from the
Acts of the Apostles. Luke says that all who gathered in
one room heard what sounded like a powerful wind from
heaven; he goes on to say that something appeared to
them that seemed like tongues of fire. Just as the evange-
lists do not portray an actual dove at the baptism of Jesus,
Luke does not say that the wind and fire at Pentecost
were tangible phenomena. The Holy Spirit is impossible
to visualize, because the Spirit cannot be seen as such.
Yet the Holy Spirit is profoundly real.

Humanity is at its best in today’s first reading. Pente-
cost brought about a wonderful bonding of people from
all over the Roman Empire. They were united in admiring
and praising the marvels of God. In spite of differences of
language and culture there was a real communion among
them. Wherever communion of heart and mind exist
among people of different backgrounds, the Holy Spirit is
at work. Unity in diversity is the mark of the Spirit. Jesus
points out another manifestation of the Spirit: the pursuit
of truth. Only the Spirit can lead us to the complete truth.
If someone is genuinely seeking for truth, and willing to
engage in good works with others, there the Spirit is at
work. Fullness of truth and love is always beyond us; but
the Spirit is given to lead us towards the complete truth
and love, in all its height and depth.

PENTECOST SUNDAY

The feast of Pentecost invites us to reflect prayerfully
upon the Holy Spirit. Our readings today reveal three dis-
tinct views of the Holy Spirit. In Acts, the Spirit moves
powerfully and unpredictably, sometimes in disorienting
ways, to renew the world. In Paul, the Spirit unites the
church in Jesus into one body, and provides many varied
and complementary gifts to the church. In John, the Spirit
continues the healing and forgiving presence of Jesus,
and empowers his followers to extend the ministry of Je-
sus to the whole world. Pentecost teaches us that the Holy
Spirit speaks and acts in many ways: to comfort us, to
shake us up, and to open us to something new. Always,
the Spirit is communicating God's love. Just like those
who first heard God's proclamation in many languages,
we might hear the Spirit who penetrates our hearts,
speaking the many languages of love, Pyrant© . S. Paluch Co. Inc.

Today’s Readings: Acts 2:1-11; Ps 104:1, 24, 29-30,
31,34, 1 Cor 12:3b-7, 12-13; Jn 20:19-23
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KOMENTARZ LITURGICZNY
Cykl A, Zestanie Ducha Swigtego
Czytania: Dz 2:1-11; Ps 104:1, 24, 29-30, 31, 34;
1 Cor 12:3b-7, 12-13; J 20:19-23

Sw. Lukasz rozpoczyna opis Zestania
Ducha Swigtego obrazem uczniéw
zebranych wraz z Maryja na modli-
twie. Duch Swiety nie przychodzi na
skutek wysitku i koncentracji psychi-
ki, jak si¢ nieraz mylnie sadzi. Apostotowie wprawdzie
przygotowali si¢ przez dni milczenia, skupienia, spokoju,
modlitwy i medytacji stowa Bozego, ale przyjscie Ducha
byto nagte. Duch, ktory przychodzi z nieba jest darem
niespodziewanym, nie zaprogramowanym. Jezus udziela
Go z obﬁtos’ciq kazdemu, kto si¢ na Niego otworzy w
pokorze, w wyciszeniu i w modlitwie.

Zestanie Ducha Swictego przypomina szum, jakby
uderzenie gwattownego wiatru. Wiatr jest znaklem mocy
Boga. Jest tez obrazem powietrza, ktéore umozliwia zycie.
Tylko tam, gdzie jest powietrze pluca maja sens. Duch
SW1qty dla ludzkiego ducha jest tym, czym jest powietrze
dla zycia biologicznego. Tylko cztowiek, ktory ,,oddycha
Duchem Boga” moze w pelni realizowacé swoje cztowie-
czenstwo.

Ponadto ukazaly si¢ im tez jezyki, jakby z ognia, kto-
re si¢ rozdzielity 1 na kazdym z nich spoczal jeden. Ogien
jest drugim symbolem Ducha Swigtego. W starozytnosci
byt elementem tworzacym kulturg. Z drugiej jednak stro-
ny moze by¢ sitq niszczaca. Ogien Ducha SW1qtego ktory
przynosi Chrystus burzy mury nieprzyjazni, nienawisci
sita mitosci. Ogien Ducha wypala wszystko, co stare i
czyni nowego, duchowego cztowieka; wypala wszystkie
lgki i niepokoje 1 wnosi nowa nadzieje.

Sw. Lukasz podkresla, ze kazdy z jezykow spoczywa
na innym uczniu. Duch SW1qty »wchodzi w kazdego”,
respektujac jego wlasna indywidualnos$¢, ale zarazem 0b—
darzajac go swoja petnia. Kazdy otrzymuje petni¢ Ducha
Swiqtegp, Jego dary. Bezposrednim skutkiem dziatania
Ducha Swigtego jest odwaga i moc ewangelizacyjna oraz
jednos¢. Apostotowie po napelieniu Duchem, otwarli
drzwi Wieczernika, przetamali Igki, wyszli na zewnatrz
do zgromadzonego thumu. I z odwaga glosili Chrystusa.

Ponadto przemawiali jednym jezykiem i byli zrozu-
miani przez wszystkich. Cud, ktory dokonat si¢ w dniu
Pigcédziesiatnicy, trwa rowniez i dzis. Starozytny afrykan-
ski autor z VI wieku pisze: Jezeli kto$ powie ]ednemu z
naszych: Otrzymates Ducha Swigtego, czemu wigc nie
przemawiasz wszystkimi jezykami? — ten niech odpowie:
Owszem, przemawiam nimi, bo nalezg do Ko$ciota, ktory
przemawia wszystkimi jezykami. Chrystus dziata dzi§
w Kosciele przez swego Ducha i Jego dary. Dlatego Ko-
$ciot moéwi 1 rozumie jezykami wszystkich narodow, do-
ciera do wszystkich kultur i mentalnosci. W Kosciele
WSZysCy moga dos’wiadczyc’ ze sa bra¢mi 1 siostrami i
Wzajemme porozumiewac sig ,,jezykiem mitoSci”, ktore-
go uczy i rozlewa w sercach Duch Swiety (por. Rz 5,5).
Owocem Ducha SW1qtego jest mitos¢, rados¢, pokoj, cier-
pliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernose, 1agodnosc opa-
nowanie (Ga 5, 22).
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Ktory z siedmiu daréw Ducha Swigtego jest mi dzi$
szczegoblnie potrzebny? Jakie sa owoce Ducha we mnie?
Czy laczg ludzi, czy raczej wnosze podzia1y, niepokdj,
rozbicie? Jakim ,j¢zykiem” przemawiam na co dzien?
Jakie $wiadectwo daje Duchowi Swigtemu? Czy jest to
swiadectwo udanego zycia — zadowolonego, pelnego na-
dziei, jasnego spojrzenia w przysztos¢ w wolnosci i rado-

$ci? — Stanistaw Biel SJ

SEKWENCIJA ZEStANIA DUCHA SWIETEGO

W uroczysto$¢ Zestania Ducha Swigtego $piewana
]est w naszych koSciotach przed ewangehq sekwen-
cja Przyquz Duchu Swigty. Jest ten utwér wiernym thu-
maczeniem sekwencji tacinskiej, pochodzacej z poczat-
kéw  XII wieku Veni, Sancte Spiritus, jej autorem jest
papiez Innocenty III. Tworczos¢ sekwencyjna przezywata
swoj rozkwit w roznych krajach ,tacinskiej” Europy w
glebokim S$redniowieczu i w renesansie. Do czasoéw
Wsp(')%czesnych przetrwaty tylko nieliczne, $piewane w
czasie wielkich uroczystosm Jedna z najpigkniejszych
sekwencja jest poswigcona Duchowi Swietemu, Trzeciej
Osobie Boskiej. Pigkna w formie poetyckiej, doskonata
tresciowo w warstwie teologicznej, jest doprawdy dostoj-
na modhtwq do Boga. Jest to potezny hymn uwielbienia
Boga i wielkie wotanie, aby Duch Swicty przyszedt i do
nas.

Internet

DARY I OWOCE DUCHA éWIETEGO

Dary Ducha Swietego sa trwatymi dyspozycjami,
ktore czynia cztowieka ulegtym, by szedl za natchnienia-
mi Bozymi.

Jest ich siedem: ""mgqdrosé, rozum, rada, mestwo,
umiejetnosé, poboznosé i bojain Boia'.

Owocami Ducha Swietego sa doskonalici, ktore On
w nas ksztaltuje jako pierwociny wiecznej chwaty. Trady-
cja Kosciota wymienia ich dwanascie: "mifosé, radosé,
Ppokdoj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wspaniatomysi-
nosé, taskawosé, wiernosé, skromnosé, wstrzemieZli-
wosé, czystosé'.

Kompenium Katechizmu Kos$¢.Katol. 389-390

THE GIFTS OF THE HOLY SPIRIT

eWISDOM «UNDERSTANDING COUNSEL
*KNOWLEDGE FORTITUDE <PIETY
*FEAR OF THE LORD
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DUCH SWIETY WE WCZESNYM KOSCIELE

Dzieje Apostolskie opisuja m.in. taki charakterystycz-
ny moment z dziatalno$ci misyjnej sw. Pawtla. Kiedy
Apostot przybyt do Efezu, spotkal tam "jakich$ uczniow",
ktoérych zapytal: "Czy otrzymahsc1e Ducha Sw1qtego gdy
przyjeliscie wiarg?" A oni odpowiedzieli: "Nawet nie sty-
szehsrny, ze istnieje Duch SW1qty Kazdy z nas zapewne
wie o tym, ze istnieje Duch Swiety, ale niestety niewielu
znalaztoby sig¢ takich, ktorzy by mogli co$ wigcej powie-
dzie¢ o Trzeciej Osobie Trojcy Swiete;.

Pierwsze czytanie slowa Bozego podkresla przede
wszystkim dwa momenty: najpierw fakt Zestania Ducha
Swigtego, nastgpnie za$ niejako pierwociny Jego dziata-
nia w Kosciele. )

Zestanie Ducha Swigtego byto wielokrotnie zapowie-
dziane przez Chrystusa Apostotom. Uczynit to zwlaszcza
po Ostatniej Wieczerzy i z naciskiem powtorzyl przed
swoim wniebowstapieniem: "Kazal im nie odchodzi¢ z
Jerozolimy, ale oczekiwa¢ obietnicy Ojca... Wkroétce zo-
staniecie ochrzczeni Duchem Swietym". Na wypeienie
za$ wspommanej obietnicy zostal wybrany przez Opatrz-
nos¢ dzien "Pigédziesiatnicy”. Bylo to jedno ze Swiat zy-
dowskich (SW1qt0 Zbioréw), obchodzone pigcdziesiatego
dnia po $wigcie Paschy. W ten sposob fakt Zestania Du-
cha Swigtego otrzymuje wyrazna opraweg historyczna,
okreslajaca doktadnie czas, takze w stosunku do zbaw-
czych wydarzen tajemnicy paschalnej Jezusa Chrystusa.
Smier¢ bowiem i1 zmartwychwstanie Panskie zostaly
zwiazane z zydowska Pascha, stad tatwo ustali¢ terminy
nastepnych zbawczych wydarzen. W zwiazku z tym nasu-
wa si¢ wazna refleksja, ze byto wola Boza, aby te wyda-
rzenia dokonaty si¢ wtedy, gdy w Jerozolimie gromadzity
si¢ thumy pielgrzymow.

Obok czasu okresla natchniony autor dokfadnie takze
miejsce Zestania Ducha SW1qtego "Zna]dowah sig wszy-
SCy razem na tym samym migjscu”. Mamy tu wyraznie
nawiazanie do wczesniejszego stwierdzenia: "Przybywszy
tam, weszli do sali na gorze". Chodzi zatem o Wieczer-
nik, w ktorym Chrystus odprawit z Apostotami Ostatnia
Wieczerze i w ktorym po wniebowstapieniu Panskim uzu-
pelniono grono apostolskie, wtaczajac §w. Macieja na
miejsce zdrajcy Judasza.

Zestanie Ducha Swigtego w dniu Pieédziesiatnicy
dokonato si¢ w sposob zewngtrznie dla wszystkich do-
strzegalny: nagly szum, jakby gwaltownego wichru, i
ogniste jezyki ukazujace si¢ nad kazda z oso6b przebywa-
jacych w Wieczerniku.

Taka zewngtrzna opraweg otrzymato wypelnienie tej
waznej obietnicy Chrystusa, ktora dotyczyta dziatalno$ci
Trzeciej Osoby Boskiej i stala si¢ zarazem inauguracja
Kosciota, narodzonego z przebitego boku Chrystusa.
Trzeba powiedzie¢, ze wspomniana oprawa byta specjal-
nie zamierzona, poniewaz w ten sposob mieszkancy Jero-
zolimy i liczni "pobozni Zydzi ze wszystkich narodow
pod stonicem" mieli mozno$¢ zauwazy¢ ten wazny fakt.
"Zbiegli si¢ wigc thumnie i zdumieli". Pierwszym powo-
dem zdumienia byto to, ze Apostotowie "zaczgli mowic
obcymi jezykami". Mialo to jednak sta¢ sig¢ tylko narze-
dziem do nawigzania przez Apostotow tacznosci ze
wszystkimi ludzmi, aby im mogli glosi¢ "wielkie dzieta

www.polishcenter.org

Boze". Byta to wlasciwie mowa Ducha Swigtego, ktory w
ten sposob widzialny zainaugurowat swoja dziatalnos¢ w
Kosciele. )

Rozne sa sposoby dziatania Ducha Swigtego w ludzie
Bozym, a jest ono tak konieczne, ze bez pomocy Ducha
SW1qtego nikt nie moze pow1ed21ec nawet tego, ze
"Panem jest Jezus". Nie ulega wszakze watpliwosci, ze
najpickniejszym owocem dzialania Ducha Swigtego ma
by¢ jednos$¢ chrzescijan, a poprzez nich jedno$¢ catej ro-
dziny ludzkiej, odkupionej Krwia Jezusa Chrystusa.

Podstawa jedno$ci chrzedcijan staje si¢ wspolny
chrzest, ktory jest przec1ez niczym innym, jak wiasnie
odrodzemem z wody i Ducha Swietego. Ci, ktorzy w ten
sposob rodza sig na nowo, otrzymuja tego samego Ducha
Swigtego po to, by stanowié jedno ciato. Gdy wszczepiaja
si¢ w Chrystusa zacieraja istniejace miedzy nimi roéznice
wyplywajace czy to z pochodzenia (zydowskiego lub
greckiego), czy tez z konkretnych uktadéw spotecznych
(niewolnicy - wolni).

Chociaz to wszystko jest prawda, jednak ani przez
chwilg nie wolno zapomnie¢ o tym, ze jednos¢, o ktorej tu
mowa, nie pojawia si¢ jako$ mechanicznie, niezaleznie od
tych, ktorzy wilaczaja si¢ w lud Bozy. Jak samo wlaczenie
si¢ do wspolnoty Kosciota jest nastgpstwem wolnej decy-
zji czlowieka, tak samo (a nawet tym bardziej) budowanie
Jednosci mistycznego Ciata Chrystusa wymaga pozytyw-
nego zaangazowania si¢ w dzieto prowadzone przez Du-
cha Swigtego. Chrzescijan bowiem moze sig stac
"postusznym narzedziem" Ducha SW1qtego w budowaniu
jednosci, ale tez "wladny" jest stawi¢ opor, ktory nie po-
zwoli tego czynic.

Nie ulega watpliwosci, ze najwigkszym wrogiem jed-
nosci jest grzech. "Czlowiek, wnikajac w swoje serce do-
strzega, ze jest sktonny do zlego i pograzony w wielora-
kim zhu, ktére nie moze pochodzi¢ od dobrego Boga.
Wzbraniajac si¢ czgsto uzna¢ Boga za swdj poczatek, bu-
rzy nalezyty stosunek do swego celu ostatecznego, a takze
cate swoje uporzadkowane nastawienie, czy to w odnie-
sieniu do siebie samego, czy do innych ludzi i wszystkich
rzeczy stworzonych. Dlatego czlowiek jest wewngtrznie
rozdarty. Z tego tez powodu cate zycie ludzi, jednostkowe
czy zbiorowe, przedstawia si¢ jako walka dramatyczna
mie¢dzy dobrem i ztem, migdzy $wiattoscia i ciemnos$cia".

Zapewne z tej racji dzisiejsza Ewangelia moéwi o
przekazamu przez Chrystusa Aposto%om wiadzy odpusz-
czania grzechow, co Jest réwniez dzietem Ducha Swiete-
go: "Tchnat na nich i powiedziat im: Wezmijcie Ducha
Swigtego. Ktorym odpuscicie grzechy sa im odpuszczo-
ne..." "Na podstawie tajemniczego i taskawego Bozego
zrzadzenia ludzie tacza si¢ ze soba nadprzyrodzonym we-
ztem, na skutek czego grzech jednego szkodzi rowniez
innym, tak jak $wigto$¢ jednego staje si¢ dobrodziej-
stwem dla pozostalych" (Konstytucja Indulgentiarum
doctrina, II, nr 4). Stad "ci, ktorzy przystepuja do sakra-
mentu pokuty, otrzymujac od mitosierdzia BoZego przeba-
czenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i rownoczesnie doste-
puja pojednania z Kosciotem, ktéremu grzeszac zadali
rang, a ktory przyczynia si¢ do ich nawrdcenia mitoscia,
przyktadem i modlitwa".

- ks. Edward Sztafrowski, Wprowadzenle do liturgii Mszy niedzielnych i $wiatecznych
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NAJéWIETSZA MARYJA PANNA
WSPOMOZYCIELKA WIERNYCH—24 MAJA

Nabozenstwo do Matki Bozej Wspomozy-
cielki sigga poczatkow chrzescijanstwa. Gdy
tylko zaczat rozwija¢ si¢ wsrod wiernych kult %
Matki Zbawiciela, rownoczesnie ufnos¢ w Jej
przemozna przyczyng u Syna nakazywala ucie- | -
kac¢ sig¢ do Niej we wszystkich potrzebach. Tytut
Wspomozycielki Wiernych zawiera w sobie
wszystkie wezwania, w ktorych Kos$ciol wyra-
zat Naj$wigtszej Maryi Pannie potrzeby i troski
swoich dzieci.
Pierwszym, ktory w historii Ko$ciota uzyt stowa
"Wspomozycielka", jest sw. Efrem, diakon i
najwickszy poeta syryjski, doktor Kosciota (+ |
373). Pisze on wprost, ze "Maryja jest orgdow- |
niczka i wspomozycielka dla grzesznikow i nie- |
szczesliwych". W tym samym czasie Wspomo-
zycielka rodzaju ludzkiego nazywa Maryje §w. Grzegorz z Na-
zjanzu, patriarcha Konstantynopola, doktor Kosciota (+ ok.
390), kiedy pisze, ze jest Ona "nieustanng i potgzna Wspomo-
zycielka". Z tresci pism doktoréw Kosciota wynika, ze przez
stowo "Wspomozycielka" rozumieli oni wszelkie formy pomo-
cy, jakich Matka Boza nam udziela i udzieli¢ moze.

Miejscem najzywiej rozwinigtego kiedys$ kultu Wspomozy-
cielki byla Bawaria. Pierwszy ko$cidt pod wezwaniem Wspo-
mozycielki w Bawarii stanat w Pasawie w roku 1624. Zastyngta
w nim rychto figura Matki Bozej, kopia obrazu Cranacha - pat-
nicy witaja Ja okrzykiem: Maria hilf! (Maryjo, wspomagaj).

7 pazdziernika 1571 r. or¢z chrzeScijanski odnidst decydu-
jace zwycigstwo nad flota turecka, ktora zagrazata bezposred-
nio desantem Italii. Na pamiatke tego zwycigstwa papiez $w.
Pius V wiaczyt do Litanii Loretanskiej nowe wezwanie
"Wspomozenie wiernych, modl si¢ za nami".

12 wrzesnia 1683 r. krol Jan III Sobieski rozgromit pod
Wiedniem Turkéw. Jako podzigkowanie Matce Bozej za to
zwycigstwo papiez bt. Innocenty XI w roku 1684 zatwierdzit w
Monachium, przy kosciele §w. Piotra, bractwo Matki Bozej
Wspomozycielki Wiernych, rychto podniesione do rangi arcy-
bractwa.

W roku 1816 tytul Matki Bozej Wspomozenia Wiernych
wszedl do liturgii Kosciota, gdy papiez Pius VII ustanowit
$wigto Matki Bozej pod tym wezwaniem na dzien 24 maja jako
podzigkowanie Matce Bozej za to, ze wlasnie tego dnia, uwol-
niony z niewoli Napoleona, mogt szczgsliwie powrdci¢ na osie-
rocong przez szereg lat stolicg rzymska.

Wielu $wigtych miato szczegdlne nabozenstwo do Matki
Bozej Wspomozycielki Wiernych. Jej stynny wizerunek w Tu-
rynie zostal namalowany na zaméwienie §w. Jana Bosko, ktory
oprocz salezjanéw zatozyl takze zgromadzenie sidstr Corek
Matki Bozej Wspomozenia Wiernych.

Wielkim czcicielem Matki Bozej Wspomozycielki byt sa-
lezjanin, prymas Polski, kardynat August Hlond. Nie mniej
zarliwym apostotem Maryi Wspomozycielki byt jego nastgpca,
kardynat Stefan Wyszynski. 5 wrzesnia 1958 roku dzigki jego
staraniom Episkopat Polski wni6st do Stolicy Apostolskiej
prosbe o wprowadzenie §wigta Maryi Wspomozycielki Wier-
nych w liturgicznym kalendarzu polskim. Episkopat Polski
chciat w ten sposob podkresli¢, ze nardd polski nie tylko wy-
rozniat si¢ wsrod innych narodéw wielkim nabozenstwem do
Najswigtszej Maryi Panny, ale Ze moze wymieni¢ wiele dat,
kiedy doznat Jej szczegélniejszej opieki. Polskie sanktuarium
Matki Bozej Wspomozenia Wiernych zostalo ustanowione w

2013 r. w salezjanskiej parafii w Rumii na Kaszubach. S
—Dbrewiarz.p!

www.polishcenter.org

THE MosT HoLyY VIRGIN MARY

HELP OF THE CHRISTIANS—MAY 24
Devotion to Our Lady Help of Christians dates back to
| the very beginnings of Christianity. As soon as the ven-
eration of the Mother of the Savior began to flourish
- among the faithful, a simultaneous confidence in Her
| powerful intercession with Her Son prompted them to
' turn to Her in all their needs. The title "Help of Chris-
tians" encompasses all those invocations through which
the Church has expressed to the Most Holy Virgin

~ Mary the needs and concerns of Her children.
| The first figure in the history of the Church to use the
term "Help" (*Auxiliatrix*) was St. Ephrem—deacon,
| the greatest of the Syriac poets, and Doctor of the
Church (d. 373). He writes explicitly that "Mary is the
- advocate and help of sinners and the afflicted." At
~ roughly the same time, St. Gregory of Nazianzus—
' Patriarch of Constantinople and Doctor of the Church
(d. c. 390)—referred to Mary as the "Help of the human race,"
describing Her as a "constant and powerful Help." The writings
of these Doctors of the Church indicate that, by the term
"Help," they understood every form of assistance that the

Mother of God grants—and is able to grant—to us.

Bavaria was once the region where devotion to Our Lady
Help of Christians flourished most vibrantly. The first church
dedicated to Our Lady Help of Christians in Bavaria was built
in Passau in 1624. A statue of the Mother of God—a copy of a
painting by Cranach—soon gained renown within its walls;
pilgrims would greet Her with the cry: *Maria hilf!* (Mary,
help us!). On October 7, 1571, Christian arms achieved a deci-
sive victory over the Turkish fleet, which posed a direct threat
of an invasion of Italy. In commemoration of this victory, Pope
St. Pius V added a new invocation to the Litany of Loreto:
"Help of Christians, pray for us."

On September 12, 1683, King John III Sobieski routed the
Turks near Vienna. In thanksgiving to the Mother of God for
this victory, Pope Blessed Innocent XI, in 1684, approved the
Confraternity of Our Lady Help of Christians at the Church of
St. Peter in Munich—a confraternity that was soon elevated to
the rank of an archconfraternity.

In 1816, the title "Our Lady Help of Christians" entered
the Church's liturgy when Pope Pius VII established a feast day
for Our Lady under this title on May 24th. This was offered in
thanksgiving to the Mother of God because, on that very day—
having been liberated from his captivity under Napoleon—he
was able to make a safe return to the Roman See, which had
been left vacant for several years.

Many saints held a special devotion to Our Lady Help of
Christians. Her renowned image in Turin was commissioned by
St. John Bosco, who—in addition to founding the Salesians—
also established the congregation of sisters known as the
Daughters of Our Lady Help of Christians.

A great devotee of Our Lady Help of Christians was the
Salesian Cardinal August Hlond, the Primate of Poland. No
less fervent an apostle of Mary Help of Christians was his suc-
cessor, Cardinal Stefan Wyszynski. On September 5, 1958,
thanks to his efforts, the Polish Episcopate submitted a request
to the Holy See to introduce the Feast of Mary, Help of Chris-
tians, into the Polish liturgical calendar. In doing so, the Polish
Episcopate sought to emphasize that the Polish nation not only
distinguished itself among other nations through its profound
devotion to the Blessed Virgin Mary, but could also cite nu-
merous dates on which it had experienced Her special protec-
tion. A Polish sanctuary dedicated to Our Lady, Help of Chris-
tians, was established in 2013 within a Salesian parish in Ru-
mia, in the Kashubia region. —brewiarzpl
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UROCZYSTOSC ZEStANIA DUCHA SWIETEGO
Jezus zapowiada smucacym si¢
Apostolom ze nie pozostawi ich
samymi: ze$le Ducha Swictego
pocieszyciela. Wiele jest przy-
A domkow tej najbardziej zagad-
i kowej 1 tajemniczej; trzeciej O-
soby Swigtej, ukazywanej naj-
czesciej pod postacia golebicy.
il Okresla sie¢ Go mianem Pocie-
szyciela, Boskiego Palca, Stwo-
rzyciela, lecz chyba najbardziej
trafnym przymiotem jest: Spraw-
ca. C6z uczyniliby$my bez nie-go?
Jak mowi $w. Pawe% w 1 liscie do Koryntian: "Nikt tez nie
moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swzetego "Panem
Jjest Jezus". Nieraz zapominamy o Duchu Swigtym, pomi-
jamy Go w naszych modlitwach. A przeciez tak przyda-
tne i wielorakie dary moze nam On ofiarowa¢, gdy sig do
Niego zwrocimy: Madros¢, Rozum, Rade, Mgstwo, Umie
-jetnos¢, Poboznos¢, Bojazn Boza.

Dary te w szczegdlnym 1 pelnym wymiarze sa nam
udzielane w sakramencie bierzmowania. Do ducha Swig-
tego ucieckamy si¢ nieraz, gdy potrzeba nam "$wiatla Du-
cha Swietego" - przed rozmaitymi egzaminami, trudny-
mi sytuacjami, nietatwymi wyborami.

Szczegodlnie czcimy Go w piesni: "Przybadz Duchu
stworzycielu" (Veni Creator Spiritus), za§ w samg Uro-
czystos¢ Zestania Ducha Swigtego Spiewajac przed akla-
macja Alleluja sekwencje do Ducha Swigtego.

—Duszpasterstwo Ministrantow

PRZYJIDZ DUCHU SWIETY
"Przybadz Duchu Swiety, zelij z nieba wziety
Swiatta Twego strumien.

Przyjdz, Ojcze ubogich, przyjdz Dawco task drogich
Przyjdz, Swiattosci sumien.

O, najmilszy z gosci, stodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie;

W pracy Tys ochtoda, w skwarze zywa woda,
W placzu utulenie.

Daj Twoim wierzacym, w Tobie ufajacym,
Siedmiorakie dary;

Daj zastuge mestwa, daj wieniec zwycigstwa,
Daj szczeécie bez miary. Amen".

z Sekwencji na Zestanie Ducha Sw.

MEMORIAL DAY
MONDAY MAY 25
They fell, but o’er their glorious grave.
Floats free the banner of the cause they
dled to save. —Francis Marion Crawford

Memorial Day ) .
The Diocese of Orange County is hav-

ing ‘Remember and Honor’ Masses on Memorial Day
May 25th at 10 am at the following cemeteries: Cathe-
dral Memorial Gardens and Holy Sepulcher Cemetery

Zt6zmy hotd i pomddlmy si¢ z tych ktérzy oddali
zycie za Ameryke i nasza wolnos¢.

www.polishcenter.org

Sr. M. Amadeo, RSM Brooklyn Hamsley Andrzej Niedojadto
Jozef Apanel Todd Hill Jacek Ozimski
Grazyna Apanel Tot Hoang Jarrod Paviak

Karen Arandoria Dick Hoffman Mirostawa Pawelczak
Rachel Arandoria Jackie Hoyt Francis Ports

Kyle Ardando Andrzej Hulisz Benito Ramirez
Sarah Arrizon Marlena Hulisz Jemry Ramirez
Andrzejek&Michael Ashline John Ibarra Lourdes Rey

Avalon Asgari Josephina learra Inka Rezler
Ewa&Roman Auksztulewicz Jadwiga Inglis Joan Ritchie

Anna Bagnowska Leonard Jakubas Robert Rosecrans
Wiestawa Barr Renee Jarecki Henryk Ruchel
Jamie Barrett Olivia Johnson Pat Rune

Lois Barta Ania Karwan Veronica Sequi

Pilar Bascope Katarzyna Gaska Debra Shewman
Ronald Brozchinsky Tadeusz Guzewski Barbara Siwecki
Paul Budai Jude Kelber Maria Sowa
Gregorio Cabotaje Larry Klementowski Jean & Mike Speakman
Edward Cacho Kimberly & Family Matt Starbuck

Dora Carrillo Zbigniew Kostecki Mitchell Starbuck
Peter Camacho Family ~ Anent L. Mary Strazdas

Jean Carter Mary Laning Adrianne Swinford
Ashley&Connor Cooper ~ Danuta Labu$ Halina Szmit

Lacie Cooper Monique Chmielewska Grace Teodors
Jadwiga Cywiriska Lehman Teresa Turek

Sylvia Derby Olli Marban Unbom Children
Adam Dolewski Anthony Martinez Kelsie Wagner
Zdzistaw Dolewski Antoinette Martinez Charlene Web

Joe Doud Amber Matrauga Bernadette Westphal
Mieczystaw Dutkowski Maria Menclewicz Alicja Wilczyriska
Jacek Dzimski Gail Morganti Patricia Yochum,
Edmund F. Dzwigalski Jarostaw Musiat Janina&Henryk Zelazewscy
Charlotte Frances Irene Nielsen Bogusia Zientek
Grzegorz Gaska Monica Nava

Anita and Mike Gilkey Jerry Nicassio

Pray for

SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES

Sunday: Our Lady, Help of Christians
Monday: Memorial Day
St. Gregory VII, Pope
Tuesday: St. Philip Neri, Priest
Wednesday: St. Augustine of Canterbury, Bishop
Thursday: St. Senator
Friday: St. Paul VI, Pope
St. Ursula Led6chowska, virgin
Saturday:  St. Zdzistawa
Sunday: The Visitation of the Blessed Virgin Mary

RECYCLING PROGRAM

RECYCLE The Knights of Columbus Council #9599 will
have their next recycling drive on June 13th
and 14th before and after all the Masses. The
Knights will accept aluminum bev- A

A
erage cans, glass and plastic water p.
and beverage bottles A recycling station will
be set up in the south-west corner of the main

parking lot.

A VOCATION VIEW:

The disciples of Jesus made bold
proclamations through the promptings of the
Spirit. What is the Spirit prompting you to
do? Be courageous and act on it!
DIVINE WORD MISSIONARIES-
SISTERS SERVANTS OF THE HOLY

SPIRIT 800-553-3321
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Sat5/23 4:00 pm +Christine Brushfield from her friend
+Matt Franklin Moore from the Strazdas family

Sun 5/24 9:00 am For God's blessings for Bob & Elaine Starbuck
on their 71 anniversary of marriage
+Mary Ann Ledesma Cordero and
+Ann Marie Ledesma Cordero for eternal rest and peace
from the Cordero family

10:30 am +Stanistaw Dolewski w 23 rocznice $mierci

od syna z rodzing
+Zofia Kodydtowska z okazji dnia Mamy od corki Grazyny
+Irena i +Antoni Koziwoscy od corki z rodzing,
+Janina i +Jan Kosatka od syna z rodzing

Sat5/30 4:00 pm +Bill Spangenberg from his family

Sun 5/31 9:00 am +Veronica Rey for eternal peace and rest
from her sister Laura Marec

10:30 am +Stanistaw Jarostawski od siostry z rodzing,

oraz wszystkich zmartych z rodzin Jarostawkich i Hulisz
First Friday of the Month

Fri 6/5 8:30 am For the intention of the Polish Center Community
7:30 pm Za wszystkich parafian Polskiego Osrodka
Sat6/6  8:00 am First Saturday Devotion Mass

MAJ MIESIACEM MARYJNYM

W kazda niedziele maja po Mszy Sw. o
godz. 10:30, wedlug polskiej majowej tradycji,
bedziemy odmawia¢ Litanie Loretanska do
¥ Naj$wigtszej Marii Panny.

W niedzielg 31 maja zakonczymy uroczy-
stym Nabozenstwem Majowym. Zapraszamy
do wspdlnej modlitwy.

= amﬁmm&m‘,‘,@

(Ir:jrlil ecttori=
THANK YOU/DZIEKUJE FOR YOUR GENEROSITY

First Second
05/09 & 05/10/2026  $6,549.00 $680.00
God bless for your generosity!
PSA UPDATE

At Al Al
I IC IE

PASTORAL SERVICES APPEAL

Our faith. Our future.

As of this week 65 families and
organizations have joined our Di-
ocesan program for 2026 and have
pledged $29,045. All funds raised
in excess of our goal of $38,600 will be refunded to our
center, and designated for refurbishment of our court-
yard bathrooms.

Bog Zaplaé za Hojno$é-God Bless for your generosity

FOR INFORMATION ABOUT THIS BULLETIN:
Please call the Center office at 714-996-8161
for Mass Intentions, Pray For The Sick, etc.
Bulletin Editor:
Piotr Czarnecki — czarnep@gmail.com

Director: Fr. Zbigniew Frqszczak, SVD
Deacon: Dn. Jim Merle

Office Manager: Kathie Kudlo

Office Hours:

Tue-Thu 12:00 noon—4:00 pm

Sat 12:00 noon—4:00 pm

Sun 9:30am —2:00 pm

Baptisms, Marriages, Funerals by appointment

www.polishcenter.org

SW GRZEGORZ VII, PAPIEZ—25 MAJA
o Jeden z Wlelklch papiezy-reformatorow,
- ]est chyba najbardziej znany z roli, Jakac
= odegral w sporze o inwestyture, sporze z
2 $ cesarzem Henrykiem IV, ktéry potwier-
w dzit prymat wiladzy papieskiej i nowym
f“praw1e kanonicznym regulujacym wybor
I & papieza przez Koleglum Kardynatowie.
Byt takze na czele zmian w stosunkach
miqdzy cesarzem a papiestwem w latach, zanim zostal
papiezem. Byl pierwszym papiezem od kllku stuleci, kto-
ry rygorystycznie egzekwowal starozytna pohtykq Ko-
sciota Zachodniego dotyczaca celibatu dla duchowien-
stwa, a takze zaatakowal praktyke symonii.

ST. GREGORY VII, POPE—MAY 25

One of the great reforming popes, he is perhaps best
known for the part he played in the Investiture Contro-
versy, his dispute with Emperor Henry IV that affirmed
the primacy of papal authority and the new canon law
governing the election of the pope by the College of Car-
dinals. He was also at the forefront of developments in
the relationship between the emperor and the papacy dur-
ing the years before he became pope. He was the first
pope in several centuries to rigorously enforce the West-
ern Church's ancient policy of celibacy for the clergy and
also attacked the practice of simony.

CENTER COUNCIL NEWS
Our Center Council holds regular meetings. If any-
one has questions or items for the Council to address
please feel free to submit questions to the Office or Mrs.
Judy McBride at jdmcb1@gmail.com

Rada Osrodka spotyka sig regularnie. Prosimy o skie-
rowanie pytan albo kwestii do Rady przez biuro albo
przez Panig Judy Mcbride jdmcb1@gmail.com

REFRESH THIS HEART OF MINE

"Love must be reciprocal. If Jesus tasted the
fullness of bitterness for me, then I, His bri-
= de, will accept all bitterness as proof of my
|| love for Him."

: (Diary, 389)

*Diary passages with bolded words are Jesus speaking Diary of St Maria

Faustina Kowalska: Divine Mercy in My Soul

Mass Schedule:
Saturday Vigil Mass: 4:00 pm - English
Sunday Masses: 7:15 am - Latin
9:00 am - English
10:30 am - Polish
First Friday Masses: 8:30 am - English

7:30 pm - Polish
Confession before each Mass




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 0
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 2.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


